25 lutego 2025

[ Ustugi Opiekuncze

Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach realizuje ustugi opiekuncze jako zadanie wtasne gminy z zakresu pomocy spotecznej o
charakterze obowigzkowym.

Osobie, ktora wymaga pomocy innych osob z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn:

1) przystuguje pomoc w formie ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych, jezeli jest osobg samotna i jest
pozbawiona pomocy, ktdrej wymaga;

2) moze by¢ przyznana pomoc w formie ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych, jezeli jej rodzina, a takze wspolnie
niezamieszkujacy matzonek, wstepni ani zstepni nie moga zapewni¢ pomocy, ktorej wymaga.

Ustugi opiekuncze obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczna, zalecong przez lekarza pielegnacje
w zakresie niewymagajacym specjalistycznej wiedzy i kompetencji oraz, w miare mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

Swiadczenie ustug opiekunczych odbywa sie w miejscu zamieszkania osoby i w jej najblizszym otoczeniu.

Powyzsze zadania realizuja opiekunki zatrudnione w :
. Dziale Ustug Opiekunczych i Specjalistycznych od poniedziatku do pigtku.

. Dziale Programow i Ustug Spotecznych (zadanie zlecone podmiotom zewnetrznym)* od poniedziatku do niedzieli, w $wieta i dni
ustawowo wolne od pracy.

Podmioty zewnetrzne:
* Katolickie Stowarzyszenie Niepetnosprawnych Swietlica "Motylkowe Wzgdrze", Al. Najéwietszej Marii Panny 7, 27-200 Starachowice
* Powiatowa Spotdzielnia Socjalna ,Integracja”, ul. Radomska 53, 27-200 Starachowice

* Spatdzielnia Socjalna "Starachowiczanka", ul. Radomska 21, 27-200 Starachowice.

Wymagane dokumenty:
1. Ustny lub pisemny wniosek o przyznanie ustug opiekunczych.
2. Decyzja wtasciwego organu w sprawie renty, emerytury lub innych $wiadczen majacych wptyw na dochod.

3. Oryginat zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia uzasadniajacego konieczno$é pomocy w formie ustug opiekunczych o charakterze
pielegnacyjnym, dostepny na stronie internetowej CUS Wnioski do pobrania - Centrum Ustug Spotecznych lub w siedzibie CUS przy ul. Armii
Krajowej 28 (Galeria Handlowa ,Skatka”), pok. 92 lub 102 na | pietrze.

4. Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci.

STANDARD SWIADCZENIA US£UG OPIEKUNCZYCH W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

1. W zakresie zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych zapewnia sie pomoc w szczegolnosci w:

1. podstawowych czynnosciach zwigzanych z samoobstuga, obejmujacych:

- ubieranie sig i zmiane odziezy i bielizny osobistej,
- przygotowanie prostych positkow, w tym jednego goracego, z uwzglednieniem zalecanej diety,
- spozywanie positku lub karmienie i pojenie,

- stanie t6zka i zmiane poscieli,
1. czynnosciach zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego, obejmujacych:

- porzadkowanie i sprzatanie w niezbednym zakresie, w tym czyszczenie urzadzen codziennego uzytku i urzadzen sanitarnych, wynoszenie
$mieci, przynoszenie wody i opatu, ogrzewanie pomieszczen za pomoca dostepnego urzadzenia grzewczego, w tym palenie w piecu i
wybieranie popiotu, z uwzglednieniem preferencji osoby, na rzecz ktorej sa $wiadczone ustugi opiekuricze, w zakresie temperatury,



- dokonywanie niezbgednych zakupow lub towarzyszenie podczas tych zakupow lub podczas korzystania z ustug w sklepach, aptekach,
punktach ustugowych lub gastronomicznych potozonych najblizej miejsca zamieszkania osoby, na rzecz ktorej sa $wiadczone ustugi

opiekuncze, a takze dostarczanie pomocy rzeczowej,

- utrzymywanie w czystosci i sprawnosci sprzetu utatwiajgcego codzienne funkcjonowanie, takiego jak wozek, balkonik, podnosnik, kule,
- pranie odziezy i poscieli, niezbedne ich prasowanie, oddawanie do pralni i odbior z pralni,

- towarzyszenie w zatatwianiu spraw zwigzanych z procesem leczenia lub rehabilitacji i profilaktyki zdrowotnej,

- towarzyszenie w zatatwianiu spraw urzedowych i ptaceniu rachunkow,

c. innych czynnosciach samoobstugowych, obejmujacych w szczegolnosci:

- zmiane pozycji ciata, w tym przesiadanie sie¢ z tozka lub na t6zko, z krzesta lub na krzesto, utozenie sie w tdzku, usadzenie w wozku,

- korzystanie ze sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotow ortopedycznych, innych wyrobow medycznych lub $rodkéw pomocniczych
niewymagajace specjalistycznej wiedzy i kompetencji;

2. W zakresie opieki higienicznej zapewnia sie pomoc w szczegodlnosci w:

a. toalecie porannej i wieczornej, w tym w goleniu maszynka do golenia, czesaniu, higienie jamy ustnej i uszu, przy czym w przypadku

osob lezacych toaleta jest wykonywana w t6zku,

b. kapieli, w tym myciu gtowy,

c. pielegnacji niezmienionych chorobowo paznokci rak i nog,

d. korzystaniu z toalety oraz naczyn sanitarnych,

e. zmianie pieluchomajtek i wktadow higienicznych, z uwzglednieniem czynnosci zapobiegajacych powstawaniu odlezyn i odparzen;
3. W zakresie zaleconej przez lekarza pielegnacji zapewnia sie¢ pomoc niewymagajaca specjalistycznej wiedzy i kompetencji, w

szczegolnosci w:

a. przygotowaniu i przyjmowaniu lekow,

b. pielegnacji miejsc zmienionych chorobowo - smarowaniu, wykonywaniu i zmianie drobnych opatrunkow,

c. mierzeniu temperatury ciata, tetna, cisnienia, glikemii, saturaciji,

d. obserwacji stanu zdrowia oraz reagowaniu, adekwatnie do potrzeb, w sytuacji jego pogorszenia;

4. W zakresie zapewnienia kontaktow z otoczeniem zapewnia sie¢ w szczegolnosci:

a. pomoc w umozliwieniu przebywania na swiezym powietrzu, w tym towarzyszenie podczas spacerow,

b. prowadzenie rozmow,

c. pomoc w nawigzywaniu, utrzymywaniu i rozwijaniu kontaktu z rodzing i spotecznoscia lokalna, w tym z wykorzystaniem

dostepnych srodkow komunikacji,
d. pomoc w czytaniu prasy, ksiazek i ich wymianie w bibliotece,

e. towarzyszenie podczas drogi do instytucji kultury i rekreacji oraz w trakcie pobytu w nich.

Osoby korzystajace z ustug opiekunczych ponosza optate w zaleznosci od posiadanego dochodu osoby samotnie gospodarujacej lub

dochodu osoby w rodzinie, w wysokosci ustalonej zgodnie z ponizszg tabela:

Tabela odptatnosci za ustugi opiekuncze od 01.01.2026 r.

Wyrazony w %
stosunek dochodu
osoby samotnie Wskaznik odptatnosci w % okreslony od kosztu jednej godziny ustugi:
gospodarujacej lub
osoby w rodzinie do

kryterium
dochodowego

okreslonego w art. 8 osoby samotnie gospodarujacej osoby w rodzinie
ust. 1 ustawy o

pomocy spotecznej

do 100 do 1010,00 bezptatnie do 823,00 bezptatnie

powyzej 100 do 125 1010,01 - 1262,50 5% 2,25 823,01 - 1028,75 7% 3,15



powyzej 125 do 150 1262,51 - 1515,00 10% 4,50 1028,76 — 1234,50 13% 5,85
powyzej 150 do 175 1515,01 - 1767,50 15% 6,75 1234,51 — 1440,25 16% 7,20
powyzej 175 do 200 1767,51 - 2020,00 20% 9,00 1440,26 - 1646,00 20% 9,00
powyzej 200 do 225 2020,01 - 2272,50 25% 11,25 1646,01 - 1851,75 30% 13,50
powyzej 225 do 250 2272,51 - 2525,00 30% 13,50 1851,76 - 2057,50 35% 15,75
powyzej 250 do 275 2525,01 - 2777,50 35% 15,75 2057,51 - 2263,25 40% 18,00
powyzej 275 do 300 2777,51 - 3030,00 40% 18,00 2263,26 — 2469,00 45% 20,25
powyzej 300 do 325 3030,01 - 3282,50 45% 20,25 2469,01 — 2674,75 50% 22,50
powyzej 325 do 350 3282,51 - 3535,00 50% 22,50 2674,76 — 2880,50 55% 24,75
powyzej 350 do 400 3535,01 - 4040,00 60% 27,00 2880,51 - 3292,00 60% 27,00
powyzej 400 do 450 4040,01 - 4545,00 70% 31,50 3292,01 - 3703,50 75% 33,75
powyzej 450 do 500 4545,01 - 5050,00 80% 36,00 3703,51 - 4115,00 85% 38,25
powyzej 500 do 550 5050,01 - 5555,00 920% 40,50 4115,01 — 4526,50 90% 40,50

powyzej 550 5555,01 100% 45,00 powyzej 4526,51 100% 45,00

Optata za swiadczone ustugi opiekuncze wnoszona jest przez zobowigzanego na rachunek bankowy Centrum Ustug Spotecznych w

Starachowicach do 15-go dnia kazdego miesigca nastepujacego po miesigcu, w ktorym realizowane byty ustugi.

Szczegotowe informacje udzielane sa pod numerami telefonow CUS: 533 818 187, 790 686 898, 730 760 640 od poniedziatku do piatku w
godzinach 07.00-15.00.

Wymagane dokumenty nalezy ztozy¢ w CUS, w pok. 92 lub 102 na | pigetrze Galerii Handlowej ,Skatka” ul. Ar. Krajowej 28.

R )

Wyslij e-mail

Wydrukuj



Pobierz PDF



