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Usługi Opiekuńcze

                                 

Centrum Usług Społecznych w Starachowicach realizuje usługi opiekuńcze jako zadanie własne gminy z zakresu pomocy społecznej o
charakterze obowiązkowym.

Osobie, która wymaga pomocy innych osób z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn:

1)     przysługuje pomoc w formie usług opiekuńczych lub specjalistycznych usług opiekuńczych, jeżeli jest osobą samotną i jest
pozbawiona pomocy, której wymaga;

2)     może być przyznana pomoc w formie usług opiekuńczych lub specjalistycznych usług opiekuńczych, jeżeli jej rodzina, a także wspólnie
niezamieszkujący małżonek, wstępni ani zstępni nie mogą zapewnić pomocy, której wymaga.

Usługi opiekuńcze obejmują pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb życiowych, opiekę higieniczną, zaleconą przez lekarza pielęgnację
w zakresie niewymagającym specjalistycznej wiedzy i kompetencji oraz, w miarę możliwości, zapewnienie kontaktów z otoczeniem.

Świadczenie usług opiekuńczych odbywa się w miejscu zamieszkania osoby i w jej najbliższym otoczeniu.

 

Powyższe zadania realizują opiekunki zatrudnione w :

•         Dziale Usług Opiekuńczych i Specjalistycznych od poniedziałku do piątku.

•         Dziale Programów i Usług Społecznych (zadanie zlecone podmiotom zewnętrznym)* od poniedziałku do niedzieli, w święta i dni
ustawowo wolne od pracy.

Podmioty zewnętrzne:

* Katolickie Stowarzyszenie Niepełnosprawnych Świetlica "Motylkowe Wzgórze", Al. Najświętszej Marii Panny 7, 27-200 Starachowice

* Powiatowa Spółdzielnia Socjalna „Integracja”, ul. Radomska 53, 27-200 Starachowice

* Spółdzielnia Socjalna "Starachowiczanka", ul. Radomska 21, 27-200 Starachowice.

 

Wymagane dokumenty:

1.      Ustny lub pisemny wniosek o przyznanie usług opiekuńczych.

2.      Decyzja właściwego organu w sprawie renty, emerytury lub innych świadczeń mających wpływ na dochód. 

3.     Oryginał zaświadczenia lekarskiego o stanie zdrowia uzasadniającego konieczność pomocy w formie usług opiekuńczych o charakterze
pielęgnacyjnym, dostępny na stronie internetowej CUS Wnioski do pobrania - Centrum Usług Społecznych lub w siedzibie CUS przy ul. Armii
Krajowej 28 (Galeria Handlowa „Skałka”), pok. 92 lub 102 na I piętrze.

4.      Orzeczenie o stopniu niepełnosprawności.

 

STANDARD ŚWIADCZENIA USŁUG OPIEKUŃCZYCH W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

1.      W zakresie zaspokajania codziennych potrzeb życiowych zapewnia się pomoc w szczególności w:

1. podstawowych czynnościach związanych z samoobsługą, obejmujących:

-   ubieranie się i zmianę odzieży i bielizny osobistej,

-   przygotowanie prostych posiłków, w tym jednego gorącego, z uwzględnieniem zalecanej diety,

-   spożywanie posiłku lub karmienie i pojenie,

-   słanie łóżka i zmianę pościeli,

1. czynnościach związanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego, obejmujących:

-   porządkowanie i sprzątanie w niezbędnym zakresie, w tym czyszczenie urządzeń codziennego użytku i urządzeń sanitarnych, wynoszenie
śmieci, przynoszenie wody i opału, ogrzewanie pomieszczeń za pomocą dostępnego urządzenia grzewczego, w tym palenie w piecu i
wybieranie popiołu, z uwzględnieniem preferencji osoby, na rzecz której są świadczone usługi opiekuńcze, w zakresie temperatury,



-   dokonywanie niezbędnych zakupów lub towarzyszenie podczas tych zakupów lub podczas korzystania z usług w sklepach, aptekach,
punktach usługowych lub gastronomicznych położonych najbliżej miejsca zamieszkania osoby, na rzecz której są świadczone usługi
opiekuńcze, a także dostarczanie pomocy rzeczowej,

-   utrzymywanie w czystości i sprawności sprzętu ułatwiającego codzienne funkcjonowanie, takiego jak wózek, balkonik, podnośnik, kule,

-   pranie odzieży i pościeli, niezbędne ich prasowanie, oddawanie do pralni i odbiór z pralni,

-   towarzyszenie w załatwianiu spraw związanych z procesem leczenia lub rehabilitacji i profilaktyki zdrowotnej,

-   towarzyszenie w załatwianiu spraw urzędowych i płaceniu rachunków,

c.      innych czynnościach samoobsługowych, obejmujących w szczególności:

-   zmianę pozycji ciała, w tym przesiadanie się z łóżka lub na łóżko, z krzesła lub na krzesło, ułożenie się w łóżku, usadzenie w wózku,

-   korzystanie ze sprzętu rehabilitacyjnego, przedmiotów ortopedycznych, innych wyrobów medycznych lub środków pomocniczych
niewymagające specjalistycznej wiedzy i kompetencji;

2.        W zakresie opieki higienicznej zapewnia się pomoc w szczególności w:

a.      toalecie porannej i wieczornej, w tym w goleniu maszynką do golenia, czesaniu, higienie jamy ustnej i uszu, przy czym w przypadku
osób leżących toaleta jest wykonywana w łóżku,

b.      kąpieli, w tym myciu głowy,

c.      pielęgnacji niezmienionych chorobowo paznokci rąk i nóg,

d.      korzystaniu z toalety oraz naczyń sanitarnych,

e.      zmianie pieluchomajtek i wkładów higienicznych, z uwzględnieniem czynności zapobiegających powstawaniu odleżyn i odparzeń;

3.        W zakresie zaleconej przez lekarza pielęgnacji zapewnia się pomoc niewymagającą specjalistycznej wiedzy i kompetencji, w
szczególności w:

a.      przygotowaniu i przyjmowaniu leków,

b.      pielęgnacji miejsc zmienionych chorobowo - smarowaniu, wykonywaniu i zmianie drobnych opatrunków,

c.      mierzeniu temperatury ciała, tętna, ciśnienia, glikemii, saturacji,

d.      obserwacji stanu zdrowia oraz reagowaniu, adekwatnie do potrzeb, w sytuacji jego pogorszenia;

4.        W zakresie zapewnienia kontaktów z otoczeniem zapewnia się w szczególności:

a.      pomoc w umożliwieniu przebywania na świeżym powietrzu, w tym towarzyszenie podczas spacerów,

b.      prowadzenie rozmów,

c.      pomoc w nawiązywaniu, utrzymywaniu i rozwijaniu kontaktu z rodziną i społecznością lokalną,           w tym z wykorzystaniem
dostępnych środków komunikacji,

d.      pomoc w czytaniu prasy, książek i ich wymianie w bibliotece,

e.      towarzyszenie podczas drogi do instytucji kultury i rekreacji oraz w trakcie pobytu w nich.

 

Osoby korzystające z usług opiekuńczych  ponoszą opłatę w zależności od posiadanego dochodu osoby samotnie gospodarującej lub
dochodu osoby w rodzinie, w wysokości ustalonej zgodnie z poniższą tabelą:

 

                                               Tabela odpłatności za usługi opiekuńcze od 01.01.2026 r.

Wyrażony w %
stosunek dochodu

osoby samotnie
gospodarującej lub
osoby w rodzinie do

kryterium
dochodowego

określonego w art. 8
ust. 1 ustawy o

pomocy społecznej

 

Wskaźnik odpłatności w % określony od kosztu jednej godziny usługi:

 

osoby samotnie gospodarującej osoby w rodzinie

do 100 do 1010,00 bezpłatnie  do 823,00 bezpłatnie  

powyżej 100 do 125 1010,01 – 1262,50 5% 2,25 823,01 – 1028,75 7% 3,15



Wróć

powyżej 125 do 150 1262,51 – 1515,00 10% 4,50 1028,76 – 1234,50 13% 5,85

powyżej 150 do 175 1515,01 – 1767,50 15% 6,75 1234,51 – 1440,25 16% 7,20

powyżej 175 do 200 1767,51 – 2020,00 20% 9,00 1440,26 – 1646,00 20% 9,00

powyżej 200 do 225 2020,01 – 2272,50 25% 11,25 1646,01 – 1851,75 30% 13,50

powyżej 225 do 250 2272,51 – 2525,00 30% 13,50 1851,76 – 2057,50 35% 15,75

powyżej 250 do 275 2525,01 – 2777,50 35% 15,75 2057,51 – 2263,25 40% 18,00

powyżej 275 do 300 2777,51 – 3030,00 40% 18,00 2263,26 – 2469,00 45% 20,25

powyżej 300 do 325 3030,01 – 3282,50 45% 20,25 2469,01 – 2674,75 50% 22,50

powyżej 325 do 350 3282,51 – 3535,00 50% 22,50 2674,76 – 2880,50 55% 24,75

powyżej 350 do 400 3535,01 – 4040,00 60% 27,00 2880,51 – 3292,00 60% 27,00

powyżej 400 do 450 4040,01 – 4545,00 70% 31,50 3292,01 – 3703,50 75% 33,75

powyżej 450 do 500 4545,01 – 5050,00 80% 36,00 3703,51 – 4115,00 85% 38,25

powyżej 500 do 550 5050,01 – 5555,00 90% 40,50 4115,01 – 4526,50 90% 40,50

powyżej 550 5555,01 100% 45,00 powyżej 4526,51 100% 45,00

 

 

Opłata za świadczone usługi opiekuńcze wnoszona jest przez zobowiązanego na rachunek bankowy Centrum Usług Społecznych w
Starachowicach do 15-go dnia każdego miesiąca następującego po miesiącu, w którym realizowane były usługi.

Szczegółowe informacje udzielane są pod numerami telefonów CUS: 533 818 187, 790 686 898, 730 760 640 od poniedziałku do piątku w
godzinach 07.00-15.00.

Wymagane dokumenty należy złożyć w CUS, w pok. 92 lub 102 na I piętrze Galerii Handlowej „Skałka” ul. Ar. Krajowej 28.
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