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[ Spoteczne Starachowice- rozwoj ustug

swiadczonych przez CUS

Spoteczne Starachowice- rozwdj ustug swiadczonych przez CUS

Wl WOIEWODZTWO

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
5 SWIETOKRZYSKIE

dla Swietokrzyskiego - Polska Unig Europejska

Pierwszy etap rekrutacji do projektu
,ySpoteczne Starachowice - rozwéj ustug
swiadczonych przez CUS"
zostat zakonczony.

O Uczestnicy projektu zostana
poinformowani telefonicznie
w dniach 02-05 lipca
o zakwalifikowaniu sie
do projektu.

Dokumenty rekrutacyjne ztozyto ponad 600 oséb.

Do poszczegdlnych ustug, ktére beda Swiadczone w okresie
od lipca do grudnia zakwalifikowato sie ponad 350 oséb.

GALERIA DZIALAN PROJEKTOWYCH
HARMONOGRAMY
ARCHIWUM PROJEKTU

Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach ogtasza trzeci nabér do projektu ,,Spoteczne Starachowice -

rozwdj ustug swiadczonych przez CUS”

Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach informuje o rozpoczeciu trzeciego naboru uczestnikéw do
projektu ,,Spoteczne Starachowice — rozwdj ustug swiadczonych przez CUS”. Nabor prowadzony bedzie wytacznie



na te ustugi, dla ktorych nie utworzono list rezerwowych.

Obecny nabor obejmuje nastepujace formy wsparcia:

Taksowka CUS,

Mobilny psycholog,

Ustugi gospodarczo-porzadkowe,

Ustugi sasiedzkie,

Gimnastyka korekcyjna / zajecia taneczne,
Aqua aerobik,

Wyjazdy na seanse siarczkowe,

Warsztaty dietetyczne,

Uczestnictwo w Klubie ,,Niezapominajka”,

Szkolenie z udzielania pierwszej pomocy (kurs podstawowy).

Projekt skierowany jest do mieszkancow Starachowic nalezacych do nastepujacych grup:

® seniorow w wieku 60+,
® 0s0b z niepetnosprawnoscig w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
e opiekunow faktycznych osob wymagajacych wsparcia.

Formularze zgtoszeniowe wraz z aktualnym orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci (jesli dotyczy) beda
przyjmowane wytacznie w terminie od 11 do 15 maja 2026 r., w godzinach od 7:30 do 15:00.

Dokumenty mozna pobrac i ztozy¢ w siedzibie:
Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach
Galeria Skatka

ul. Armii Krajowej 28, lokal 94 i 97 (I pietro)

Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny.

Projekt nr FESW.09.04-1Z.00-0005/23 pn. ,Spoteczne Starachowice - rozwoj ustug swiadczonych przez CUS” jest
wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+) w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego na lata 2021-2027.

Zachecamy do skorzystania z oferty i udziatu w projekcie.
Regulamin naboru
LINK do strony projektu

LINK do artykutu
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Projekt nr FESW.09.04-12.00- 0005/23 wspoétfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+)
w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego na lata 2021-2027 kwota dofinansowania 6 774 227,50 zt
Qkres realizacji czerwiec 2024 - listopad 2026

STARACHOWICE

REKRUTACJA W IIl NABORZE BEDZIE REALIZOWANA
OD 11 MAJA do 15 MAJA 2026 r. w godzinach 07:30 - 15:00

<

DOKUMENTY BEDZIE MOZNA POBRAC | ZLOZYC WYLACZNIE KONTAKT B Mo CE
W MIEJSKIE) HALI “GALERIA SKALKA" AL. ARMII KRAJOWE] 28 &tel.: 41 322-17-11 ORZECZENIE O STOPNIU

322-17-07 NIEPELNOSPRAWNOSCI
322-17-82 W STOPNIU ZNACZNYM

W BIURACH ZESPOLU KIPUS LOK. NR 94, NR 97 (I PIETRO)
LUB UMIARKOWANYM
POWINNY Z£ OZYC

W GODZ. OD 7.30 DO 15.00
KSEROKOPIE ORZECZENIA
WRAZ Z FORMULARZEM

Uwaga! Nabér dotyczy tylko ustug spotecznych, na ktére nie ma list oséb oczekujacych z drugiego naboru.

Kryteria premiujace
pomocniczo data i godzina zlozenia
formularza

Nazwa ustugi Grupy docelowe

Ustugi mobilne $wiadczone w miejscu zamieszkania

Takséwka CUS f & ae
Seniorzy 60+, osoby z niepelnosprawnoscia,
Mohilny psycholog opiekunowie faktyczni, wsparcie rodziny 1.Seniorzy 60+: samotne
zamieszkiwanie - 3 pkt, znaczny
: stopien - 2 pkt, 2.opiekunowie
Hslugl gospodareza Seniorzy 60+, opiekunowie faktyczni faktyczni: opieka nad osobg ze
porzadkowe znacznym stopniem
niepetnosprawnosci-2pkt, z
umiarkowanym stopniem-1pkt

Seniorzy 60+, ktérzy z powodu wieku, choroby lub innych
Ustugi sasiedzkie przyczyn wymagaja pomocy innych oséb, a s3 jej
pozbawione zg z art. 50 ustawy o pomocy spotecznej

Ustugi wspierajace zdrowy tryb zycia

Gimnastyka
Korekcyjna/zajecia taneczne 1.Seniorzy 60+: samotne
. " . " zamieszkiwanie - 3 pkt,
Aqua aerohik Seniorzy 60+, opiekunowie faktyczni 2.0piekunowie faktyczni: opieka
_ nad osoba ze znacznym stopniem
Wyjazdy n: seanse niepelnosprawnosci-2pkt, z
SIArczRowe umiarkowanym stopniem-1 pkt

Warsztaty dietetyczne Seniorzy 60+, opiekunowie faktyczni

"

Ustugi dla uczestnikéw Klubu Seniora ,Niezapominajka

V] tnict Klubi
cze‘s nic wo.w 5 u,,le Seniorzy 60+ Samotne zamieszkiwanie - 3 pkt,
.Niezapominajka

Szkolenia os6b realizujacych ustugi sasiedzkie

Osoby swiadczace ustugi sasiedzkie,

Szkolenie z udzielania

pierwszej pomocy (kurs Osoby $wiadczace ustugi sasiedzkie, wolontariusze wolontariusze
podstawowy)
UDZIAL W PROJEKCIE JEST BEZPLATNY
| B | Centrum Ustug Spotecznych |Kontakt: tel. 41 32217 47 Strona internetowa:
3221748 cus.starachowice.eu

ul. Majéwka 21a

STARACHOWICE | 27-200 Starachowice sekretariat@cus.starachowice.eu
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Pobierz -
REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE ,,SPOLECZNE STARACHOWICE - ROZWOJ USLUG
SWIADCZONYCH PRZEZ CUS”.
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Projekt nr FESW.09.04-IZ.00- 0005/23 pn. ,Spoteczne Starachowice — rozwdj ustug $wiadczonych przez CUS”
wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+) w ramach programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Swietokrzyskiego na lata 2021-2027.

Gmina Starachowice/ Centrum Ustug Spotecznych realizuje projekt ,Spoteczne Starachowice - rozwéj ustug $wiadczonych przez
Cus”

Wartosc¢ projektu 7.130.765,95 zt, dofinansowanie w kwocie 6.774.227 50 zt.
Warto$é dofinansowania ze srodkéw europejskich 6.061.151,06 zt.
Dotacja celowa 713.076,44 zt

Data rozpoczecia realizacji projektu 2024-06-01
Data zakonczenia realizacji projektu 2026-11-30

Priorytet FESW.09.00 Dziatanie FESW.09.04



Instytucja Organizujgca Nabor Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Swigtokrzyskiego
Numer naboru FESW.09.04-1Z.00-001/23

Dziatania w celu zwiekszenia rownego i szybkiego dostepu do dobrej jakosci trwatych i przystepnych cenowo ustug

Celem projektu jest zwiekszenie dostepnosci do wysokiej jakosci ustug, $wiadczonych przez Centrum Ustug

Spotecznych (CUS) dla 541 mieszkaricéw Starachowic w okresie 01.06.2024 — 30.11.2026 r. Realizacja Projektu przyczyni sie
do poprawy funkcjonowania, przedtuzenia samodzielno$ci w Srodowisku lokalnym oraz wzrostu aktywno$ci grup spotecznych
i spotecznosci lokalnych.

Cel zostanie zrealizowany poprzez:

« wsparcie nie tylko dotychczasowych beneficjentéw, ale tez nowych osdéb,
« wdrozenie nowych ustug, dotychczas nie realizowanych przez CUS,
« zwiekszenie wolumenu i miejsc dotychczas $wiadczonych ustug.

Dziatanie jest wynikiem rosnacego zapotrzebowania na kompleksowe ustugi, co jest skutkiem starzenia sie mieszkancow
Starachowic, kryzysu rodziny i ostabienia wiezi miedzypokoleniowych.

Zatozeniem CUS w Starachowicach jest Swiadczenie ustug powszechnie dostepnych odpowiadajacych na sytuacje
demograficzng oraz potrzeby mieszkancow wyrazone w badaniu ilosciowym i jakosciowym pn. ,Diagnoza potrzeb i potencjatu
spotecznosci lokalnej w zakresie ustug spot. na terenie Gminy Starachowice”.

Grupy docelowe

1. Seniorzy w wieku powyzej 60 roku zycia

2. Osoby z niepetnosprawnos$ciami w stopniu umiarkowanym lub znacznym

3. Osoby i rodziny wymagajgce wsparcia

4. Opiekunowie faktyczni 0s6b niesamodzielnych

5. Spotecznosci objete dziataniami Organizatora Spotecznosci Lokalne;j

6. Osoby dotkniete wykluczeniem z dostepu do mieszkan ( dt. mieszkan treningowych)

Zadania Projektu / Oferowany zakres wsparcia

Ustugi mobilne

« takséwka CUS

* psycholog

- fizjoterapeuta

* positek/ciepty obiad

* ustugi gospodarczo/porzadkowe
* ustugi sgsiedzkie

Ustugi stacjonarne, wspomagajace zdrowy tryb zycia, stanowigce profilaktyke zdrowotna:

* konsultacje dietetyka

» warsztaty dietetyczne

* gimnastyka korekcyjna/zajecia taneczne
* aqua aerobik



» wyjazdy na seanse siarczkowe

Czes¢ ustug stanowi kontynuacje Programéw Ustug Spotecznych w zwiekszonym zakresie, czes$¢ jest ustugami nowymi (mobilny
positek, ustugi sasiedzkie, warsztaty kulinarne).

Ustugi w mieszkaniach treningowych

* psycholog
* opiekun mieszkan
« trener aktywnosci

* prawnik

Ustugi dla rodzin potrzebujacych wsparcia

* niania/ opiekunka dla dzieci
« terapeuta kryzyséw

Rozszerzenie oferty Klubu Seniora .Niezapominajka”

Klub powstat w 2018 roku w ramach rzgdowego Wieloletniego Programu ,Senior+”". Obecnie z oferty Klubu korzysta 38 senioréw,
w ramach projektu zostanie zwiekszona liczba uczestnikow do 100 oséb.

* zajecia ruchowe,

» muzykoterapia

* zajecia teatralne

* zajecia plastyczne

* gry stolikowe

* zajecia komputerowe

* spotkania okolicznosciowe

* wycieczki krajoznawcze

* wyjazdy do teatru

» marsze Nordic Walking

» warsztaty rozwoju osobistego
 warsztaty dbania o ciato i urode
 warsztaty kulinarne

* dziatalno$¢ krawieckiego punktu samopomocy

Organizowanie Spotecznosci Lokalnej

w trzech spotecznosciach mieszkancéw os. Wzgérza i bloku socjalnego przy Ostrowieckiej oraz wéréd senioréw. Ich celem jest
pogtebienie integracji mieszkancéw, wzrost Swiadomosci spotecznej, aktywizacja, edukacja i poprawa relacji, dziatania
samopomocowe.

* animacje

« akcje spotecznosciowe z elementami integracyjnymi i rekreacyjnymi

 warsztaty edukacyjne i wzmacniajgce kapitat spoteczny

* dziatania prowadzone w kawiarence spotecznej

Realizator Projekiu bedzie stosowat nastepujace zasady:



Zasada réwno$ci kobiet i mezczyzn.

Zasada zrbwnowazonego rozwoju - dziatania w Projekcie nie pozostajg w konflikcie z interesami ochrony
Srodowiska i tadu przestrzennego, nie naruszajg rownowagi przyrodniczej i przestrzenne;j.

Zasada ,nie czyn powaznych szkdd” ukierunkowana na zmiang postaw i upowszechnianie ekologicznych
praktyk.

Artykuty Karty Praw Podstawowych UE (KPP)

Zasada réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla os6b z niepetnosprawnoscia

akat Spoteczne Starachowice A4-3.png
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ZALACZNIKI DO POBRANIA

@ I NABOR - REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE.pdf @

@ Opis projektu __Spoteczne Starachowice - rozwdj ustug swiadczonych przez CUS__.pdf @
REGULAMIN-REKRUTACJI-I-UCZESTNICTWA-W-PROJEKCIE-SPOLECZNE STARACHOWICE aktualizacja.pdf @
Zatacznik - status na rynku pracy -uzupetnienie informacji.pdf @

Zatacznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji Formularz zgtoszeniowy - akcje_ animacje nabor dodatkowy.pdf @

g g g
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Zatacznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji Formularz zgtoszeniowy - nabdr uzupetniajacy wsparcie rodziny i pieczy zastepczej.pdf

Zatacznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji Formularz zgtoszeniowy - wersja dt. mieszkan treningowych.pdf @

Zatacznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji Formularz zgtoszeniowy - wersja dt. szkolen z zakresu udzielania pierwszej pomcy.pdf

Zatacznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji Formularz zgtoszeniowy -wersja obowiazujaca od dnia 5.pdf @
Zatacznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji Formularz zgtoszeniowy -wersja obowiazujaca od dnia 6.pdf @

Zatacznik nr 3 do regulaminu kontrakt czterostronny do ustug niani bez peselu.pdf @
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