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Projekt nr FESW.09.04-IZ.00- 0005/23 pn. „Społeczne Starachowice – rozwój usług świadczonych przez CUS” współfinansowany
ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus (EFS+) w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Świętokrzyskiego na lata 2021-2027.

Gmina Starachowice/ Centrum Usług Społecznych realizuje projekt „Społeczne Starachowice - rozwój usług świadczonych przez
CUS”

Wartość projektu 7.130.765,95 zł, dofinansowanie w kwocie 6.774.227,50 zł.



Wartość dofinansowania ze środków europejskich 6.061.151,06 zł.
Dotacja celowa 713.076,44 zł

Data rozpoczęcia realizacji projektu 2024-06-01
Data zakończenia realizacji projektu 2026-11-30

Priorytet FESW.09.00 Działanie FESW.09.04
Instytucja Organizująca Nabór Urząd Marszałkowski Województwa Świętokrzyskiego
Numer naboru FESW.09.04-IZ.00-001/23

Działania w celu zwiększenia równego i szybkiego dostępu do dobrej jakości trwałych i przystępnych cenowo usług
Celem projektu jest zwiększenie dostępności do wysokiej jakości usług, świadczonych przez Centrum Usług
Społecznych (CUS) dla 541 mieszkańców Starachowic w okresie 01.06.2024 – 30.11.2026 r. Realizacja Projektu przyczyni się
do poprawy funkcjonowania, przedłużenia samodzielności w środowisku lokalnym oraz wzrostu aktywności grup społecznych
i społeczności lokalnych.

Cel zostanie zrealizowany poprzez:

• wsparcie nie tylko dotychczasowych beneficjentów, ale też nowych osób,
• wdrożenie nowych usług, dotychczas nie realizowanych przez CUS,
• zwiększenie wolumenu i miejsc dotychczas świadczonych usług.

Działanie jest wynikiem rosnącego zapotrzebowania na kompleksowe usługi, co jest skutkiem starzenia się mieszkańców
Starachowic, kryzysu rodziny i osłabienia więzi międzypokoleniowych.
Założeniem CUS w Starachowicach jest świadczenie usług powszechnie dostępnych odpowiadających na sytuację demograficzną
oraz potrzeby mieszkańców wyrażone w badaniu ilościowym i jakościowym pn. „Diagnoza potrzeb i potencjału społeczności
lokalnej w zakresie usług społ. na terenie Gminy Starachowice”.

Grupy docelowe

1. Seniorzy w wieku powyżej 60 roku życia
2. Osoby z niepełnosprawnościami w stopniu umiarkowanym lub znacznym
3. Osoby i rodziny wymagające wsparcia
4. Opiekunowie faktyczni osób niesamodzielnych
5. Społeczności objęte działaniami Organizatora Społeczności Lokalnej
6. Osoby dotknięte wykluczeniem z dostępu do mieszkań ( dt. mieszkań treningowych)

Zadania Projektu / Oferowany zakres wsparcia

Usługi mobilne

• taksówka CUS
• psycholog
• fizjoterapeuta
• posiłek/ciepły obiad
• usługi gospodarczo/porządkowe
• usługi sąsiedzkie



Usługi stacjonarne, wspomagające zdrowy tryb życia, stanowiące profilaktykę zdrowotną:

• konsultacje dietetyka
• warsztaty dietetyczne
• gimnastyka korekcyjna/zajęcia taneczne
• aqua aerobik
• wyjazdy na seanse siarczkowe

Część usług stanowi kontynuację Programów Usług Społecznych w zwiększonym zakresie, część jest usługami nowymi (mobilny
posiłek, usługi sąsiedzkie, warsztaty kulinarne).

Usługi w mieszkaniach treningowych

• psycholog
• opiekun mieszkań
• trener aktywności
• prawnik

Usługi dla rodzin potrzebujących wsparcia

• niania/ opiekunka dla dzieci
• terapeuta kryzysów

Rozszerzenie oferty Klubu Seniora „Niezapominajka”

Klub powstał w 2018 roku w ramach rządowego Wieloletniego Programu „Senior+”. Obecnie z oferty Klubu korzysta 38 seniorów,
w ramach projektu zostanie zwiększona liczba uczestników do 100 osób.

• zajęcia ruchowe,
• muzykoterapia
• zajęcia teatralne
• zajęcia plastyczne
• gry stolikowe
• zajęcia komputerowe
• spotkania okolicznościowe
• wycieczki krajoznawcze
• wyjazdy do teatru
• marsze Nordic Walking
• warsztaty rozwoju osobistego
• warsztaty dbania o ciało i urodę
• warsztaty kulinarne
• działalność krawieckiego punktu samopomocy

Organizowanie Społeczności Lokalnej

w trzech społecznościach mieszkańców os. Wzgórza i bloku socjalnego przy Ostrowieckiej oraz wśród seniorów. Ich celem jest
pogłębienie integracji mieszkańców, wzrost świadomości społecznej, aktywizacja, edukacja i poprawa relacji, działania
samopomocowe.
• animacje
• akcje społecznościowe z elementami integracyjnymi i rekreacyjnymi
• warsztaty edukacyjne i wzmacniające kapitał społeczny



ZAŁĄCZNIKI DO POBRANIA

II NABÓR - REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE.pdf 

Opis projektu __Społeczne Starachowice - rozwój usług świadczonych przez CUS__.pdf 

REGULAMIN-REKRUTACJI-I-UCZESTNICTWA-W-PROJEKCIE-SPOŁECZNE STARACHOWICE aktualizacja.pdf 

Załącznik - status na rynku pracy -uzupełnienie informacji.pdf 

Załącznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji Formularz zgłoszeniowy - akcje_ animacje nabór dodatkowy.pdf 

Załącznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji Formularz zgłoszeniowy - nabór uzupełniający wsparcie rodziny i pieczy zastępczej.pdf

Załącznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji Formularz zgłoszeniowy - wersja dt. mieszkań treningowych.pdf 

• działania prowadzone w kawiarence społecznej

Realizator Projektu będzie stosował następujące zasady:

Zasada równości kobiet i mężczyzn.
Zasada zrównoważonego rozwoju - działania w Projekcie nie pozostają w konflikcie z interesami ochrony
środowiska i ładu przestrzennego, nie naruszają równowagi przyrodniczej i przestrzennej.
Zasada „nie czyń poważnych szkód” ukierunkowana na zmianę postaw i upowszechnianie ekologicznych
praktyk.
Artykuły Karty Praw Podstawowych UE (KPP)
Zasada równości szans i niedyskryminacji, w tym dostępności dla osób z niepełnosprawnością



Załącznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji Formularz zgłoszeniowy - wersja dt. szkoleń z zakresu udzielania pierwszej pomcy.pdf

Załącznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji Formularz zgłoszeniowy -wersja obowiazująca od dnia 5.pdf 

Załącznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji Formularz zgłoszeniowy -wersja obowiazująca od dnia 6.pdf 

Załącznik nr 3 do regulaminu kontrakt czterostronny do usług niani bez peselu.pdf 
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