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Gmina Starachowice /7 Centrum Ustug Spotecznych
ogtasza rekrutacje - Drugi Nabor -
do udziatu w projekcie

»Spoteczne Starachowice - rozwdéj ustug swiadczonych przez CUS™

Projekt nr FESW.09.04-12.00- 0005/23 2ze srodkow Fundusze dla$ na lata . Kwota

Funduszu Plus (EFS+) w ramach programu
6.774.227.50 zt. Okres realizacji 01.06.2024 - 30.12.2026

DRUGI ETAP REKRUTACJI UCZESTNIKOW PROJEKTU
POTRWA OD 19 DO 23 MAJA 2025

Dokumenty bedzie mozna pobraé i wypetni¢ wytacznie w Miejskiej Hali ,,Galeria Skatka” al. Armii Krajowej 28:

w biurach KIPUS lokale Nr 94, Nr 97 (I pietro) w godzinach 8.00 - 15.00

w biurze Klubu Seniora ,,Niezapominajka” lokal Nr 86 (I pietro) w godzinach 8.00 - 15.00

Informacje telefoniczne:
tel. 533 848 489, 533 898 686

FORMY WSPARCIA:

Takséwka CUS
Mobilny psycholog
Ustugi gospodarczo-porzadkowe

Mobilny positek

Warsztaty dietetyczne
Gimnastyka korekcyjna/zajecia t

ADRESACI PROJEKTU

Seniorzy 60+, osoby z niepetnosprawnoscia,
opiekunowie faktyczni, wsparcie rodziny
Seniorzy 60+, ON, opiekunowie faktyczni

Seniorzy 60+, osoby z niepetnosprawnoscia

Seniorzy 60+, osoby z niepetnosprawnoscia,
iek ie faktyczni

Wyjazdy na baseny do Solca-Zdréj
Aqua aerobik

Animacje spotecznosci lokalnej
Akcje spotecznosciowe z elementami
integracyjnymi i rekreacyjnymi
Warsztaty edukacyjne

i wzmacniajace kapitat spoteczny
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Terapeuta kryzyséw zyciowych
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Seniorzy 60+, opiekunowie faktyczni

Osoby/rodziny objete dziataniami OSL:

ieszkaricy osiedla Wzgérze, mieszkaricy
blokéw socjalnych przy ul. Ostrowieckiej,
seniorzy 60+

Osoby/rodziny w sytuacji kryzysowej, w
tym: wykl ie z dostepu do mieszkan,
izolacja spoteczna, problemy
opiekuriczo-wychowawcze, przemoc,
kryzys zdrowia psychicznego, osoby
zamieszkujace obszar objety dziataniami
OSL: mieszkaricy osiedla Wzgérze, blokéw
socjalnych przy ul. Ostrowieckiej

Seniorzy 60+

iad

Osoby § ustugi sasiedzkie

iusze

KRYTERIA PREMIUJACE

1. Seniorzy 60+: samotne zamieszkiwanie
- 3 pkt, znaczny stopien - 2 pkt,
umiarkowany - 1 pkt

2. Opiekunowie faktyczni: opieka nad
osobj ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci - 2 pkt, z
umiarkowanym stopniem - 1 pkt

1. Seniorzy 60+: samotne
zamieszkiwanie - 3 pkt

2. Opiekunowie faktyczni: opieka nad
osobj ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci - 2 pkt, z
umiarkowanym stopniem - 1 pkt

1.0soby z chorobami psychicznymi
-2 pkt

2. Osoby korzystajace z programu
pomocy zywnosciowej - 1 pkt

Samotne zamieszkiwanie - 3 pkt

REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE ,,SPOLECZNE STARACHOWICE - ROZWOJ USLUG

SWIADCZONYCH PRZEZ CUS”.
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Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach
ogtasza nabor uzupetniajacy
do udziatu w projekcie
,sSpoteczne Starachowice - rozwdj ustug Swiadczonych przez CUS"

Projekt nr FESW.09.04-1Z.00- 0005/23 pn. ,,Spoteczne Starachowice - rozwéj ustug $wiadczonych przez CUS”
wspoétfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+)
w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego na lata 2021-2027.
Kwota dofinansowania 6 774 227,50 zt.

Okres realizacji 01.06.2024 - 30.11.2026
www.cus.starachowice.eu

5
( QB Nabor uzupetniajacy przeprowadzany jest na:

ustual GRUPY DOCELOWE

- seniorzy 60+,

« MOBILNY PSYCHOLOG - osoby posiadajace orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci,

- opiekunowie faktyczni,

- wsparcie rodziny.

« NIANIA/OPIEKUNKA - osoby/rodziny w sytuacji kryzysowej w tym:
DLA DZIECI wykluczenie z dostepu do mieszkan, izolacja
spoteczna, problemy
opiekunczo-wychowawcze, przemoc, kryzys
zdrowia psychicznego, osoby zamieszkujace
obszar objety dziataniami OSL: mieszkancy
osiedla Wzgérze, blokéw socjalnych przy
ul. Ostrowieckie;j.

« ANIMACJE SPOLECZNOSCI - osoby/rodziny objete dziataniami OSL:
LOKALNEJ mieszkancy osiedla Wzgbrze,
(W TYM: KOORDYNACJA mieszkancy blokéw socjalnych
PUNKTU WOLONTARIATU) przy ul. Ostrowieckiej, seniorzy 60+.

+ AKCJE SPOLECZNOSCIOWE
Z ELEMENTAMI INTEGRACYJNYMI
| REKREACYJNYMI

+ WARSZTATY EDUKACYJNE
| WZMACNIAJACE KAPITAL
SPOLECZNY (W TYM
ANTYDYSKRYMINACYJNE)

+ UCZESTNICTWO W ZAJECIACH - seniorzy 60+.
W KLUBIE SENIORA
»» NIEZAPOMINAJKA"

- zajecia ruchowe (fitness, joga),
zajecia muzyczne, zajecia
kulinarne, zajecia teatralne,
zajecia komputerowe, gry
stolikowe, rekodzieto
artystyczne, warsztaty rozwoju
osobistego, warsztaty dbania
o wizerunek, nordic walking,
warsztaty kreatywnego myslenia,

- spotkania miedzypokoleniowe,
wyjscia reprezentatywne,
spotkania reprezentatywne,
aktywnosci dodatkowe.




Uwaga! Warunkiem uczestnictwa w Klubie Seniora jest udziat w minimum dwéch zajeé
stacjonarnych oraz w dwéch formach aktywnosci pozastacjonarnej.

Nabér ma charakter ciggty, co oznacza, ze nabér wnioskéw i ich ocena
prowadzone beda do wyczerpania wolnych miejsc,
jednostek ustug lub do zamkniecia naboru.

Dokumenty bedzie mozna pobrad i wypetni¢ w Biurze Obstugi Klienta
Centrum Ustug Spoteczych
przy al. Armii Krajowej 28
w lok. nr 9497 (I pietro).
Informacje telefoniczne mozna uzyskaé
pod numerami tel. 533 848 489, 533 898 686.
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Pierwszy etap rekrutacji do projektu
,ySpoteczne Starachowice - rozwoj ustug
swiadczonych przez CUS"
zostat zakonczony.

O Uczestnicy projektu zostana
poinformowani telefonicznie

NV w dniach 02-05 lipca
o zakwalifikowaniu sie
do projektu.

Dokumenty rekrutacyjne ztozyto ponad 600 osob.

Do poszczegdlnych ustug, ktore beda swiadczone w okresie
od lipca do grudnia zakwalifikowato sie ponad 350 oséb.
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e Gmina Starachowice
Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach
zapraszaja do udziatu w projekcie

STARACHOWICE

»Spoteczne Starachowice - rozwdéj ustug swiadczonych przez CUS"

Projekt nr FESW.09.04-1Z.00- 0005/23 wspétfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+)
w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swigtokrzyskiego na lata 2021-2027 kwota dofinansowania 6774 227,50 zt

Okres realizacji czerwiec 2024 - listopad 2026
PIERWSZY ETAP REKRUTACJI UCZESTNIKOW PROJEKTU

POTRWA OD 03 czerwca do 07 czerwca 2024
w godzinach 07:00 - 15:00

Zgtoszenia telefoniczne

Dokumenty bedzie mozna pobrac i ztozy¢ w biurach KIPUS mieszczacych dla 0séb, ktére nie moga
sie w ,,Galerii Skatka” Al. Armii Krajowej 28 na: dotrzec osobiscie z powodu
. . . niepetnosprawnosci
- parterze w Biurze Obstugi Klienta lokal Nr 53 tel. 533 848 489 pod numerem
- | pietrze w Biurze KIPUS lokal Nr 94 (naprzeciwko windy) tel. 533 898 686 tel. 533 848 489, 533 898 686

www.cus.starachowice.eu

FORMY WSPARCIA:

USLUGI MOBILNE

Takséwka CUS
° Mobilny psycholog
Mobilny fizjoterapeuta

M?‘ \ Mobilny positek

J! i Ustugi gospodarczo-porzadkowe
Ustugi sasiedzkie

USLUGI WSPIERAJACE
ZDROWY TRYB ZYCIA

Konsultacje dietetyka
Warsztaty dietetyczne ADRESACI PROJEKTU
Gimnastyka korekcyjna/zajecia taneczne

Wyjazdy na baseny do Solca-Zdréj Osoby zamieszkujace na terenie
Aqua aerobik Gminy Starachowice

Uczestnictwo w Klubie Seniora ,,Niezapominajka” Osoby, ktére ukoriczyty 60 lat

Osoby z niepetnosprawnosciami
WSPARCIE Opiekunowie faktyczni os6b

SPOLECZNOSCI LOKALNEJ niesamodzielnych

Osoby potrzebujace wsparcia
w zakresie wsparcia rodziny

Animacje spotecznosci lokalnej
Akcje spotecznosciowe z elementami
integracyjnymi i rekreacyjnymi

Warsztaty edukacyjne

i wzmacniajace kapitat spoteczny ﬂ . . . .

USLUGI Z ZAKRESU cu
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Niania/opiekunka dla dzieci

Terapeuta kryzyséw zyciowych UDZIAL W PROJEKCIE JEST BEZPLATNY

Projekt nr FESW.09.04-1Z2.00- 0005/23 pn. ,Spoteczne Starachowice — rozwdj ustug $wiadczonych przez CUS” wspétfinansowany
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+) w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Swietokrzyskiego na lata 2021-2027.

Gmina Starachowice/ Centrum Ustug Spotecznych realizuje projekt ,Spoteczne Starachowice - rozw6j ustug Swiadczonych przez
cus”

Warto$¢ projektu 7.130.765,95 zt, dofinansowanie w kwocie 6.774.227,50 zt.



Wartos¢ dofinansowania ze Srodkéw europejskich 6.061.151,06 zt.
Dotacja celowa 713.076,44 zt

Data rozpoczecia realizacji projektu 2024-06-01
Data zakonczenia realizacji projektu 2026-11-30

Priorytet FESW.09.00 Dziatanie FESW.09.04
Instytucja Organizujaca Nabér Urzad Marszatkowski Wojew6dztwa Swietokrzyskiego
Numer naboru FESW.09.04-1Z.00-001/23

Dziatania w celu zwiekszenia réwnego i szybkiego dostepu do dobrej jakosci trwatych i przystepnych cenowo ustug

Celem projektu jest zwiekszenie dostepnosci do wysokiej jakosci ustug, $wiadczonych przez Centrum Ustug

Spotecznych (CUS) dla 541 mieszkancow Starachowic w okresie 01.06.2024 — 30.11.2026 r. Realizacja Projektu przyczyni sie
do poprawy funkcjonowania, przedtuzenia samodzielnoéci w $rodowisku lokalnym oraz wzrostu aktywnos$ci grup spotecznych
i spotecznosci lokalnych.

Cel zostanie zrealizowany poprzez:

» wsparcie nie tylko dotychczasowych beneficjentéw, ale tez nowych 0séb,
» wdrozenie nowych ustug, dotychczas nie realizowanych przez CUS,

» zwiekszenie wolumenu i miejsc dotychczas $wiadczonych ustug.

Dziatanie jest wynikiem rosngcego zapotrzebowania na kompleksowe ustugi, co jest skutkiem starzenia sie¢ mieszkancow
Starachowic, kryzysu rodziny i ostabienia wiezi miedzypokoleniowych.

Zatozeniem CUS w Starachowicach jest $wiadczenie ustug powszechnie dostepnych odpowiadajgcych na sytuacje demograficzng
oraz potrzeby mieszkancéw wyrazone w badaniu ilosciowym i jako$ciowym pn. ,Diagnoza potrzeb i potencjatu spotecznosci
lokalnej w zakresie ustug spot. na terenie Gminy Starachowice”.

Grupy docelowe

1. Seniorzy w wieku powyzej 60 roku zycia

2. Osoby z niepetnosprawnosciami w stopniu umiarkowanym lub znacznym

3. Osoby i rodziny wymagajace wsparcia

4. Opiekunowie faktyczni oséb niesamodzielnych

5. Spotecznosci objete dziataniami Organizatora Spotecznosci Lokalnej

6. Osoby dotkniete wykluczeniem z dostepu do mieszkan ( dt. mieszkan treningowych)

Zadania Projektu / Oferowany zakres wsparcia

Ustugi mobilne

« taksowka CUS

* psycholog

« fizjoterapeuta

* positek/ciepty obiad

« ustugi gospodarczo/porzadkowe
* ustugi sgsiedzkie



Ustugi stacjonarne, wspomagajace zdrowy tryb zycia, stanowigce profilakityke zdrowotna:

« konsultacje dietetyka

» warsztaty dietetyczne

* gimnastyka korekcyjna/zajecia taneczne
* aqua aerobik

* wyjazdy na seanse siarczkowe

Czes$¢ ustug stanowi kontynuacje Programéw Ustug Spotecznych w zwiekszonym zakresie, cze$¢ jest ustugami nowymi (mobilny
positek, ustugi sgsiedzkie, warsztaty kulinarne).

Ustugi w mieszkaniach treningowych

* psycholog
* opiekun mieszkan
« trener aktywnosci

* prawnik

Ustugi dla rodzin potrzebujacych wsparcia

* niania/ opiekunka dla dzieci
« terapeuta kryzysow

Rozszerzenie oferty Klubu Seniora ,Niezapominajka”

Klub powstat w 2018 roku w ramach rzgdowego Wieloletniego Programu ,Senior+". Obecnie z oferty Klubu korzysta 38 senioréw,
w ramach projektu zostanie zwiekszona liczba uczestnikéw do 100 oséb.

* zajecia ruchowe,

» muzykoterapia

* zajecia teatralne

* zajecia plastyczne

* gry stolikowe

* zajecia komputerowe

« spotkania okolicznosciowe

» wycieczki krajoznawcze

» wyjazdy do teatru

» marsze Nordic Walking

» warsztaty rozwoju osobistego

» warsztaty dbania o ciato i urode
« warsztaty kulinarne

« dziatalnos$¢ krawieckiego punktu samopomocy

Organizowanie Spotecznosci Lokalnej

w trzech spotecznos$ciach mieszkancow os. Wzgérza i bloku socjalnego przy Ostrowieckiej oraz wsréd senioréw. Ich celem jest
pogtebienie integracji mieszkancow, wzrost Swiadomosci spotecznej, aktywizacja, edukacja i poprawa relacji, dziatania
samopomocowe.

* animacje

« akcje spotecznosciowe z elementami integracyjnymi i rekreacyjnymi

« warsztaty edukacyjne i wzmacniajace kapitat spoteczny



* dziatania prowadzone w kawiarence spotecznej

Realizator Projektu bedzie stosowat nastepujace zasady:

Zasada réwnosci kobiet i mezczyzn.

Zasada zrébwnowazonego rozwoju - dziatania w Projekcie nie pozostajg w konflikcie z interesami ochrony
Srodowiska i tadu przestrzennego, nie naruszajg réwnowagi przyrodniczej i przestrzennej.

Zasada ,nie czyn powaznych szk6d” ukierunkowana na zmiane postaw i upowszechnianie ekologicznych
praktyk.

Artykuty Karty Praw Podstawowych UE (KPP)

Zasada réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscia

Fundusze Dofinansowane przez
Europejskie Unie Europejska

Gmina Starachowice/Centrum Uslug Spolecznych
realizuje projekt ,,Spoleczne Starachowice - rozwoj
uslug swiadczonych przez CUS”

':F' W WOJEWODZTWO

Dofinansowanie projektu z UE: /
SWIETOKRZYSKIE

6774 227,50 z1

www.mapadotacji.gov.pl

ZALACZNIKI DO POBRANIA

@ I NABOR - REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE.pdf @

@ Opis projektu __Spoteczne Starachowice - rozwoj ustug $wiadczonych przez CUS__.pdf @
REGULAMIN-REKRUTACJI-I-UCZESTNICTWA-W-PROJEKCIE-SPOLECZNE STARACHOWICE aktualizacja.pdf @
Zatacznik - status na rynku pracy -uzupetnienie informacji.pdf @

Zatacznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji Formularz zgtoszeniowy - akcje_ animacje nabor dodatkowy.pdf @

Zatacznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji Formularz zgtoszeniowy - nabor uzupetniajacy wsparcie rodziny i pieczy zastepczej.pdf

[P (1P T [T R TP R TP

Zatacznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji Formularz zgtoszeniowy - wersja dt. mieszkan treningowych.pdf @
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Zatacznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji Formularz zgtoszeniowy - wersja dt. szkolen z zakresu udzielania pierwszej pomcy.pdf

Zatacznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji Formularz zgtoszeniowy -wersja obowiazujaca od dnia 5.pdf @
Zatacznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji Formularz zgtoszeniowy -wersja obowiazujaca od dnia 6.pdf @

Zatacznik nr 3 do regulaminu kontrakt czterostronny do ustug niani bez peselu.pdf @
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