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Starachowice jako jedno z najwiekszych miast w wojewddztwie Swietokrzyskim stanowig wazne centrum przemystowe. Wedtug
stanu na dzien 31 grudnia 2023 r. ogdlna liczba mieszkancéw Starachowic wynosi 43 883 osob. Na te liczbe sktada sie 23 383
kobiet oraz 20 500 mezczyzn. Natomiast liczba oséb w wieku poprodukcyjnym na koniec ubiegtego roku wyniosta 13.898
0s6b. W tej grupie utrzymuje sie tendencja, iz kobiet w tym wieku jest ponad dwukrotnie wiecej niz mezczyzn.

Polityka senioralna Gminy Starachowice prowadzona jest poprzez szereg dziatan oraz programéw majgcych na celu poprawe
jakosci zycia starachowickich senioréw. Kreowaniem i realizowaniem starachowickiej polityki senioralnej zajmuje sie Centrum
Ustug Spotecznych, a w ramach rozwoju dziatalnosci zostato utworzone Starachowickie Centrum Seniora mieszczace sie
w Miejskiej Galerii Handlowej.

Cele starachowickiej polityki senioralnej to zwiekszenie uczestnictwa oséb starszych w kulturze, zaréwno jako jej odbiorcow, jak
i tworcow, dostepnosci i jakosci oferty edukacyjnej, sportowej, rekreacyjnej, a takze zwiekszenie dostepnosci do ustug
spotecznych, wzmocnienie zaangazowania seniordw w zycie spotecznosci lokalnych i udziatu w réznych formach wolontariatu
pozwalajgce na zagospodarowanie potencjatu tych osob oraz na rozwdj nowych kompetencji.

Galeria Handlowo-Ustugowa "Skatka" zwana tez Starachowickie Centrum Seniora jest siedzibg osrodkéw wsparcia, organizacji
seniorskich, Starachowickiej Rady Senioréw. Miesci sie tu Kawiarenka Internetowa e-Seniorek oraz Kawiarenka Spoteczna,
w ktorej petnione sg dyzury wolontariuszy. Znajdujg sie tu tez dziaty Centrum Ustug Spotecznych realizujgce ustugi opiekuncze
i specjalistyczne, asystencje osobistg i opieke wytchnieniowa dla oséb niepetnosprawnych, a takze nowe ustugi realizowane
w ramach Programu Ustug Spotecznych. Centrum prowadzi dtugofalowe kompleksowe dziatania dedykowane seniorom
zrzeszonym w Klubach, Domach, Stowarzyszeniach i Fundacjach.

Kawiarenka e-Seniorek — w integracyjnej kawiarence prowadzone sg nieodptatnie zajecia dla senioréw, a informatyk obstugujacy
kawiarenke i udzielajgcy porad jest osobg poruszajaca sie na wdzku inwalidzkim.

Punkt wydawania Starachowickiej Karty Seniora 60+.

Teleopieka dla senioréw i 0s6b niesamodzielnych. W 2018 roku Fundacja Europartner z Kielc przy wspoétdziataniu z Gming
Starachowice realizowata projekt dla mieszkancéw Starachowic, w ramach ktérego 130 os6b korzystato z opasek
telemedycznych typu SIDLY, ktére umozliwiaty catodobowg opieke nad osobami niesamodzielnymi. W 2024 roku gmina
przystapita do programu ,Korpus Wsparcia Senioréw”, pozyskata $rodki na 110 opasek medycznych dla samotnych
i niepetnosprawnych seniorow.

Dziatania o charakterze integracyjno-profilaktycznym :

® Starachowickie Dni Seniora

® potancéwki miedzypokoleniowe,

® Orgnizacja Forum Rad Senioréw,

® Spotkania integracyjne i rekreacyjne, w ktérych biorg udziat przedstawiciele organizacji senioralnych,

® rajdy



® wycieczki krajoznawcze dla seniorow,
® Starachowicka Koperta Zycia,
® seanse kinowe ,Kino Seniora”,

® warsztaty profilaktyczne dla senioréw.

Starzenie sie spoteczenstwa odnosi sie do wielu sfer zycia cztowieka — m.in. edukacyjnej, spotecznej, zawodowej, rodzinnej, ale
przede wszystkim zdrowotnej. Problemy wieku senioralnego maja bowiem swoéj poczatek znacznie wczesniej, a dbatosé
0 zdrowie przez cate zycie daje szanse na zdrowg staro$¢. Celem polityki senioralnej Starachowic jest wspieranie i zapewnienie
mozliwosci aktywnego starzenia oraz mozliwosci prowadzenia satysfakcjonujacego zycia, nawet przy pewnych ograniczeniach

funkcjonalnych, w miare mozliwosci w swoim $rodowisku lokalnym.
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