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D Kluby i Stowarzyszenia dla Seniora

Kluby i Stowarzyszenia dla Seniora

Centrum Inicjatyw Senioralnych

Centrum Inicjatyw Senioralnych juz dziata. Jest to inicjatywa spoteczna zainicjowana przez Towarzystwo Rozwoju Starachowic
PARTNER.

Gmina Starachowice udostepnita lokal Kawiarenki Internetowej e - Seniorek. Wolontariusze w ramach CIS bedg prowadzié
punkty samopomocy dla senioréw. Celem CIS jest aktywizacja spoteczna i integracja Srodowisk senioralnych. Inicjatywa
spoteczna jest szansg na aktywniejszy udziat seniorbw w przestrzeni publicznej, stuzgcej rozwojowi miasta i $wiadomosci
obywatelskiej mieszkancow. Na spotkania zapraszane beda réwniez osoby, organizacje pozarzadowe i przedstawiciele
samorzadu lokalnego mogace poméc seniorom rozwigzywaé ich problemy. Seniorzy skupieni w Centrum planujg prowadzenie
dziatalnosci edukacyjno — szkoleniowej m.in. przy pomocy pieciu projektdéw pn: ,Aktywizacja Spotecznoséci Obywatelskiej”,
~Spoteczna Samopomoc Senioralna”, ,Profilaktyka i zachowanie zdrowia”, ,e- Seniorek”, oraz ,Starachowice moje miasto nad

Kamienng”. Informacje dotyczace projekiéw - Inicjatywy CIS, podawane bedg na stronie internetowej: cis.starachowice.eu oraz
na ulotkach CIS.

Celem CIS jest realizacja pieciu projektdow adresowanych do mieszkancow Starachowic a w szczegdlnosci seniorow
w obszarach samopomocy seniorskiej i wolontariatu, edukacji obywatelskiej, cyfrowej oraz historycznej.

Kluby i Stowarzyszenia dla Seniora
Starachowickie Kluby i Stowarzyszenia dla Seniora

Starachowice, to miasto, ktére preznie wspiera wszystkich swoich mieszkarncéw. Jako, ze z roku na rok rosnie liczba oséb po 60
roku zycia czyli tzw. senioréw, Starachowice staly sie przyktadem dobrze dziatajacej polityki senioralnej, umozliwiajacej
dzialanos$¢ grup seniorkich. Poza Starachowickg Rada Senioréw, ktéra dziata juz 3 kadencje, w miescie powstaje coraz wiecej
klubéw i stowarzyszen poswigconych seniorom. | tak w naszym miescie juz dziataja:

Klub Seniora 60+ ..Manhattan”

Klub powstat w 2016 roku przy Dziennym Domu Senior+, samodzielng dziatalno$¢ rozpoczat we wrzedniu 2019 roku.
Przedstawicielem Klubu jest Barbara Koziet oraz wybrany przez klubowiczéw Zarzad, w ktérego sktad wchodzg dodatkowo:
Matgorzata Gajewska, Daniela Madej oraz Edward Sowula.

Klub aktualnie liczy 36 oséb. Spotkania odbywajg sie dwa razy w tygodniu, wtorki i czwartki w Galerii Skatka.

Klub swoim uczestnikom zapewnia wielorakie aktywnosci m.in.:

® yczestnictwo w roznych lokalnych przedsiewzieciach

® pomoc Ukrainie

® wycieczki krajoznawcze

® ydziat w projektach: do tej pory- ,BEZ-SEN” (organizatorzy-pracownicy CUS) oraz ,per ASPERGER ad ASTRA’
(organizatorzy ,Zdrowa Szkota”)

® organizacja spotkan okolicznosciowych

® udziat w spotkaniach Starachowickiej Rady Seniorow



® spotkania z goé¢mi (Mtodziezowa Rada Starachowic, lekarze specjalisci, flory$ci, kosmetyczki)

® Spiew w zespole ,Wigorki”

® sprzatanie zieleni

® wsparcie innych senioréw przez m.in. odwiedziny w DPS

® wsparcie akgcji takich jak: ,Onkoczepek”, schronisko w Rudniku, zbieranie nakretek

® spotkania przy grillu

® yczestnictwo w senioraliach

® planowane réwniez sg tzw. dni otwarte

Klub prowadzi swojego Facebook : //www.facebook.com/KlubSenioraManhattan

tel. kontaktowy: 603-809-776

Alternatywny Klub Seniora

Alternatywny Klub Seniora jest Stowarzyszeniem Zwyktym zarejestrowanym w Starostwie Powiatowym od 14 lutego 2022 roku.
Obecnie do AKS-u nalezy 82 cztonkéw. Siedzibg Klubu jest Galeria Skatka, gdzie 3 razy w tygodniu korzystamy nieodptatnie
z pomieszczen Dziennego Domu Senior+ oraz Klubu Senior+ ,Niezapominajka”.

W pomieszczeniach Galerii, cztonkowie AKS—u uczestnicza, zgodnie ze swoimi zainteresowaniami i potrzebami, w spotkaniach
i wyktadach z dziedzin:

® przyrody,

® |iteratury,

® historii Starachowic

® historii sztuki,

® nauki jezykéw niemieckiego i rosyjskiego

® rozmoéw 0 naszym codziennym zyciu — jego trudnoéciach i radosciach.

Kolejng grupa proponowanych zajec sa zajecia artystyczne:

® malarstwo i rysunek, zajecia odbywaja sie w Spoétdzielczym Donu Kultury)

® rekodzieto i muzykoterapia, zajecia odbywaja sie w Domu Nauczyciela.

Inna propozycja sa zajecia podtrzymujace sprawnosé fizyczng

® gimnastyka, zajecia w Wikingu,

® aerobik na basenie miejskim,

® wyjazdy na baseny siarczkowe w Solcu Zdroju

® cotygodniowe spacery po lesie.



Oproécz statych pozycji w tygodniowym planie zajecC organizujemy okolicznosciowe spotkania Swigteczne, zabawy taneczne

i wycieczki do teatru.

Zarzad AKS stanowia, Prezes Wanda Kotodziejczyk oraz dwoje Wiceprezeséw Jolanta Lodej oraz Wiestaw Mikos. E-mial:
senior.alternatywny@interia.pl

Klub Seniora ..Jarzebinka”

Klub ,Jarzebinka” powstat 1982 r. przy Starachowickiej Spétdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko Wtasnosciowej ,WANACJA”-
wynika to z zapisow w prowadzonej ,Kronice”.

Obecnie siedzibg klubu jest Szkota Podstawowa nr 13 im. Kornela Makuszyriskiego przy ul. Ignacego Pradzynskiego 2 w
Starachowicach.

Aktualnie Klub liczy 48 cztonkéw. Cztonkowie wybierajg piecioosobowy Zarzad, Skarbnika i trzyosobowg Komisje Rewizyjna.

)

Dziatamy w my$| opracowanego ,Regulaminu Klubu Seniora ,Jarzebinka™ i ,Regulaminu Komisji Rewizyjnej”. Spotkania Klubu

odbywajg sie w Szkole w kazdg srode tygodnia za wyjatkiem kiedy Szkota nie pracuje — ferie Swigteczne, wakacje (wtedy
spotykamy sie na ogniskach w plenerze czy pieszych wedréwkach).

W klubie dziatajg zespoty tematyczne :
® Zespot przygotowujacy piesze wedrdwki, ogniska, wycieczki, wyjscia do teatru, kina
® Zespot przygotowujacy imprezy okolicznosciowe z okazji $wiat, rocznic, wieczorki poezji
® Zespot przygotowujacy wieczorki taneczne
® Zespot przygotowujacy dekoracje okolicznosciowe

® Zespot zaopatrzeniowo—gospodarczyOprocz zaje¢ organizowanych przez zespoty raz do roku jezdzimy na wczasy,
spotykamy sie z policjantami, strazakami, dietetykiem.

Praca w Klubie odbywa sie w oparciu o kwartalne plany pracy opracowane przez Zarzad Klubu.

Harcerski Krag Senioréw "Lysica-?ubry"

Powstat on w 1947 roku. W swoich kregach zrzesza starszych instruktorow ZHP z terenu Starachowic. Krag dziata przy
Komendzie ZHP w Starachowicach oraz powiatowej Komendzie ZHP. Aktualnie w swoich szeregach ma 21 oséb z czego

czynnie dziatajacych jest 18.

Swojg dziatanos$¢ opiera na aktywnosciach z kregow:
® kultury
® turystyki

® integracji senioralnej i miedzypokoleniowe;j

Krag jest organizatorem cyklicznych spotkan Klubow i Stowarzyszen seniorlanych nad Zalewem Lubianka, gdzie petng obstuge
petnig instruktorzy. "tysica -Zubry" jest réwniez wspétorganizatorem Ogélnopolskich Rajdéw Harcerskich. W swoich szeregach
instruktorskich ma Brata Alberta, ktory oprowadza gosci po Wachockim Klasztorze.

Komendant Kregu- hm Irena Rozwadowska

Zastepca Komendanta - hm Mirostaw Szwugier



Kwatermistrz - hm Mirostaw Gtuchowski

/lzubry.starachowice.zhp.pl/?page_id=98

Klub Seniora "Jesienny Listek"”

Klub dziata od 1977 roku. Swojg siedzibe ma w Starachowickiej Spotdzielni Mieszkaniowej w Starachowicach przy ulicy Wojska
Polskiego 9. Jest najstarszym Klubem Seniora w Starachowicach. Klub zrzesza w swoich szeregach 53 cztonkéw i prowadzi
dziatalno$¢ w nastepujacych obszarach:

® Kkulturalnym,
® szkoleniowym,
® turystycznym

® rozrywkowym

Przewodniczaca Klubu Seniora "Jesienny Listek" jest Pani Halina Ziewiecka tel. 539 239 587

Stowarzyszenie Klub Seniora "Ziota Majéwka"

Stowarzyszenie dziata od 22 stycznia 2015 roku. Do zadan stowarzyszenia nalezy:

-rozwijanie réznorodnych form zycia kulturalno- oéwiatowego, towarzyskiego i wypoczynku ludzi starszych
-rozbudzanie zainteresowan i potrzeb w tym zakresie,

-inicjowanie i utrzymywanie wiezi kolezenskich wsréd senioréw z terenu powiatu starachowickiego,
-nawigzywanie kontaktéw z innymi lokalnymi organizacjami

Adres: ul. Ztota 1

Prezes: Lidia Niewczas, tel.: 660 549 786

Klub otwarty we czwartki od godz.16.00 ( latem), od godz. 17.00 (zima)

W okresie letnim (lipiec i sierpien) klub jest zamkniety.

/Iwww .facebook.com/profile.php?id=100064697108232

Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Pacjentow ze Schorzeniami Serca i Naczyn " EcoSerce "

Formalnie powstato 30 listopada 2018 roku. Adres: 42-350 Koziegtowy, ul. Sw. Walentego 3, Mitosé. ( biuro @ecoserce.pl
) Prezesem jest Pani Agnieszka Wotczenko. W Starachowicach dziata od 2017 roku. Beneficjentami dziatano$ci Stowarzyszenia

sg w wiekszosci seniorzy.

Gtownym celem jest:

- rozszerzenie listy nieodptatnych lekéw dla senioréw np. o flozyny,

- ochrona praw i reprezentowanie intereséw pacjenta z chorobami serca,

-wspotpraca z parlamentem, instytucjami panstwowymi i samorzgdowymi w zakresie jakosci i dostepnosci do metod terapii

zwigzanych z kardiologia,

-wspieranie i integracja pacjentéw z chorobami serca, ich rodzin w procesie leczenia,



- walka o lepszy dostep do zabiegow kardiologicznych i podniesienia standardow leczenia pacjentow,
- prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej pierwotnej i wtdrnej.

Stowarzyszenie wspodtpracuje z organizacjami eksperckimi oraz naukowymi, a przede wszystkim z Polskim Towarzystwem
Kardiologicznym. Pragnie wzmocni¢ dziatanie profilaktyczne poprzez zwigkszenie finansowania koordynatoréw profilaktyki
zdrowotnej w placéwkach podstawowej opieki zdrowotne;j.

Stowarzyszenie zorganizowato w Starachowicach nastepujaca konferencje " Pacjent lepszy i gorszy", spotkanie np.
z panem Markiem Cytackim - Naczelnikiem Spraw Obywatelskich w Biurze Rzecznika Praw Pacjenta. Cztonkowie
stowarzyszenia brali udziat w Forum Serca np. w Katowicach, w Krakowie , gdzie mogli wystucha¢ ciekawych wyktadow
z zakresu profilaktyki, a takze skorzysta¢ z badan i konsultacji medycznych u stawnych kardiologéow. Zdobyta tam wiedza
przekazywana jest podczas licznych spotkan z seniorami ze Starachowic.

ZNP - Zwiazek Nauczycielstwa Polskiego- Sekcja Emerytow i Rencistow zrzeszajaca zarowno nauczycieli, jak
i niepedagogicznych pracownikéw oswiaty

Jedna z najwiekszych zawodowych organizacji na ziemiach polskich zatozona w 1905 r. Historia ZNP jest bardzo szeroka
i ciekawa. Siedzbg Zwigzku znajduje sie przy ul.Partyzantéw 1a budynek-Domu Nauczyciela jest wtasnoscig i siedzibg ZNP
a obecng Prezes Miedzygminnego Oddziatu jest p.Mariola Gatka.

ZNP przestrzega i realizuje postanowienia Statutu oraz uchwat wtadz i organéw statutowych. Organizowane sg tu spotkania
tematyczne na ktérych seniorzy wspdlnie dyskutujg, rozwigzujg nurtujgce ich problemy. Seniorzy biorg takze udziat w spotkanich
réznego typu w tym:

® integracyjnych,

® wyjazdach do teatru,

® wycieczkach krajoznawczo - turystycznych,
® spotkaniach z ciekawymi ludzmi,

® wyjazdach na szkolenia oraz na wczasy.

Sekcja nauczycieli emerytéw i emerytowanych pracownikéw oswiaty zacheca do cztonkostwa w sekcji, bo mito i przyjemnie
mozna tu spedzac czas, realizujgc wytyczone dziatania.

Starachowickie Towarzystwo Fotograficzne (STF)

Powstato w 2001 roku z inicjatywy artysty fotografika Zbigniewa Kopanskiego. Towarzystwo zrzesza osoby zainteresowane
wszelkimi dziedzinami fotografii oraz checig rozwijania i doskonalenia umiejetnosciw zakresie wiedzy i techniki i sztuki
fotograficznej, ze szczegdélnym uwzglednieniem fotografii artystycznej niekomercyjnej. Grupa liczy 20 cztonkéw i dziata przy
Miejskiej Bibliotece Publicznej im Adolfa Dygasinskiego, znajdujacej sie przy ul. Kochanowskiego 5. Wsréd uczestnikow zajeé
sg réwniez seniorzy, ktorzy zainteresowali sie sztuka fotograficzng w kwiecie wieku.

Towarzystwo ma w dorobku ponad 40 wystaw. Samo réwniez uczestniczy w roznego rodaju prelekcjach, wystawach
i warsztatach. Celem dziatanosci towarzystwa jest:

® wszechstronny rozwoj twérczosci artystycznej bez wzgledu na wiek
® propagowanie fotografii artystycznej
® integracja srodowiska artystlow fotografikow

® organizacja wystaw



Od 2021 roku Prezesem jest Matgorzata Zatorska- artysta fotograf, zrzeszona w Polskim Zwigzku Artystow Fotografikow.

Niezalezny Samorzadowy Zwiazek Zawodowy Policjantéw, Zarzad Terenowy Emerytoéw i Rencistéw w Starachowicach

Zatozone w 1989 r. w Urzedzie Spraw Wewnetrzych powstaty struktury NSZZ Policji a przy nich Terenowe Organizacje
Emerytéw i Rencistéw w maju 1990 r.

Cele i zadania okresla Status NSZZ Policjantow.

Adres: siedziba KPP Starachowice ul. Armii Krajowej 27, tel.: 734 270 270

Stowarzyszenie Spoétdzielcow i Wspdinot Mieszkaniowych

Zatozone dnia 28 Listopada 2011 r. Stowarzyszenie dziata na rzecz Spétdzielcéw i Wspdlnot Mieszkaniowych, w tym réwniez

0s6b starszych.
Adres: ul Stoneczna 14, tel.: 603 716 020
wszelkie informacje zamieszczane na stronie: info@naszemiasto.starachowice.pl

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Uniwersytet Trzeciego Wielku w Starachowicach, powstat w 2008 roku. W swoich szeregach gromadzi senioréw z terenu
Starachowic, ktérzy mimo przej$cia na emeryture, dalej chcg byé aktywni, rozwija¢ swoje pasje, zainteresowania a takze dziataé¢
dla spotecznosci lokalnej. UTW szeroko dziata w dwdch obszarach: kulturalno-integracyjnej oraz edukacyjno-sportowe;.

W ramach pierwszego obszaru odbywa sie wiele spotkan o tematyce kulturalnej, takich jak :
® wyjazdy do teatru
® prekelcje o sztuce
® wystawy
® wycieczki do muzeum
® wystepy artystyczne cztonkow UTW

® udzial w lokalnych inicjatywach (WOSP, pomoc Obywatelon Ukrainy)
jak i tematyce integracyjne;j:

® wycieczki krajoznawcze,

® spotkania towarzyskie w plenerze, w lokalach

W ramach drugiego obszaru dziata 20 sekcji:

=

Psychologiczna

2. Eko-Ogréd

3. Przyrodnicza

4. Informatyczna

5. Geograficzno-turystyczna

6. Poetycka "Feniks"



7. Edukacji Obywatelskiej
8. Literacka

9. Jezyka rosyjskiego
10. Jezyka niemieckiego
11. Jezyka witoskiego

12. Jezyka angielskiego dla poczatkujacych

13. Jezyka angielskiego dla zaawansowanych

14. Teatralna

15. Plastyczno-techniczna
16. Usprawniajgca

17. Joga

18. Zumba

19. Aqua aerobik

20. Zespot woklany "Srebrne Nuty"

Skiad Zarzadu UTW:

Jerzy Krawczyk — prezes

Anna Tokarska — vice-prezes

Helena Wiestawa Peczek — vice-prezes
Urszula Fiatek - skarbnik

Joanna Adamczyk-Dziubinska - skarbnik
Bozena Gaik - sekretarz

Jadwiga Sar - sekretarz

lwona Dziubinska- Czerko - cztonek zarzadu
Dorota Jantos - cztonek zarzadu

Wiodzimierz Gierada - cztonek zarzadu

Samorzad Studencki przy UTW:

Henryk Skrobisz - przewodniczacy
Jola Wisniewska-vice - przewodniczaca

Halina Hamera - cztonek



Zofia Witkowska - cztonek
Ewa Przygoda - cztonek
Grazyna Wysocka - cztonek
Halina Krzos - cztonek

Helena Pozoga-Buchelt - cztonek

Kontakt:
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Starachowicach
27-200 Starachowice

UL. GLINIANA 10A

Tel. do biura: 792 805 590 LUB 537 912 848

e-mail : utw@utw.starachowice.pl

Wszystkich zainteresownych szczegétowg dziatnoscig lub przynaleznoscig do Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Starachowicach
zapraszamy na ich strone internetowa;:

/lutw.starachowice.pl/

Statut UTW.odt
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