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Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu C

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starachowicach jest Domem typu C rozpoczat swa dziatalno$é
27 grudnia 2016 roku jako jednostka organizacyjna Powiatu Starachowickiego.

Jest osrodkiem wsparcia dziennego pobytu. Opiekg swojg obejmuje doroste osoby wykazujgce inne przewlekte
zaburzenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej sg zaliczane do zaburzen
psychicznych, z wytgczeniem 0s6b czynnie uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych, a ktére majg powazne
trudnosci w zyciu codziennym, ale moga korzystaé z postepowania rehabilitacyjnego w warunkach dziennego
pobytu.

Dom dysponuje 20 miejscami. Nie posiada barier architektonicznych.

Osrodek swojg oferte deklaruje mieszkancom z gminy Starachowice, Brody, Pawtowa, Wachocka i Mirca.
Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starachowicach czynny jest:

od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 - 15.00

Celem dziatalnosci placowki jest przede wszystkim zapewnienie oparcia spotecznego, podtrzymanie i rozwijanie
umiejetnosci niezbednych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia uczestnikow. Podstawowg zasadg
w pracy terapeutycznej jest wzajemny szacunek i akceptacja oraz wspoétpraca z rodzinami uczestnikéw, bowiem
bez wsparcia srodowiska rodzinnego proces terapeutyczny czesto jest utrudniony.

Cele Srodowiskowego Domu Samopomocy realizowane sa poprzez:
® terapie ruchowa,
® treningi umiejetnosci spotecznych,
® integracje spoteczna.
Zajecia (indywidualne lub grupowe) prowadzone sg w:
® pracowni kulinarnej,
® pracowni usprawniania ruchowego,
® pracowni muzyczno-teatralnej,
® pracowni komputerowo-edukacyjnej,
® sali doswiadczania $wiata (pokdj wyciszen),

® sali aktywizacji i terapii zajeciowej,

Dom prowadzi dziatania w kompleksowo wyposazonych pracowniach gdzie zajecia z uczestnikami prowadzone
sg indywidualnie i grupowo, a ich tematyka i poziom dostosowany jest od potrzeb i mozliwosci uczestnikow,
indywidualnych preferencji.

Swiadczymy ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych treningéw samoobstugi i treningéw umiejetnosci



spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podirzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci ania
codziennego i funkcjonowaniu w zyciu spotecznym, w szczegdlnosci poprzez:

trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening samoobstugi, higieny i dbatosci o wyglad
zewnetrzny; trening kulinarny porzadkowy i umiejetno$ci praktycznych; trening orientacyjny; trening
budzetowy,

trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw majacy na celu ksztattowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami i innymi osobami w czasie zakupow,
w Srodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury,

trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego: w tym: trening muzyczno-teatralny, trening usprawniania
ruchowego, trening relaksacyjny, bajkoterapia, filmoterapia, trening komputerowy,

zajecia Swietlicowe i edukacyjne z elementami arteterapii,

udziat w festiwalach, konkursach, galach,

poradnictwo socjalne,

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczeh zdrowotnych,

niezbedna opieke,

poradnictwo oraz wsparcie psychologiczne dla uczestnikdw, opiekunéw i cztonkéw rodziny uczestnikéw,
wsparcie logopedyczne,

terapie ruchowa, w tym: zajecia rekreacyjne i sportowe,

terapie zajeciowa,

spozywanie goracego positku, przygotowywanego w ramach treningu kulinarnego.

Ponadto Dom codziennie zapewnia uczestnikom spozywanie gorgcego positku, przygotowywanego w ramach
treningu kulinarnego.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest placéwka, ktéra caly czas sie rozwija swoja oferte terapeutyczna.

Zadaniem os$rodka jest dotarcie do jak najwiekszej ilosci potencjalnych podopiecznych i przekonanie ich i ich
rodzin do uczestnictwa w zajeciach, co z pewnoscig przyczyni sie do poprawy ich jako$ci zycia

Dom Pomocy Spotecznej w Starachowicach swiadczy na rzecz swoich mieszkancow ustugi:

bytowe w dwodch dwupietrowych budynkach potaczonych tgcznikiem wyposazonym w windy dostosowane do potrzeb
niepetnosprawnych. Dom dysponuje wtasng kuchnig zapewniajaca catodobowe wyzywienie. Teren woko6t budynkéw jest
ogrodzony i zagospodarowany, posiada grill, miejsce do uprawiania ogrédka, taweczki, do r6znego rodzaju imprez
plenerowych oraz wypoczynku na $wiezym powietrzu. Pomieszczenia ogélne oraz pokoje mieszkalne odpowiednio
wyposazone estetycznie, estetycznie urzadzone zapewniajg anonimowo$¢ mieszkancow. Lazienki, toalety wyposazone
standardowo - dostosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Dom zapewnia wszystkim mieszkaicom pomoc

w utrzymaniu higieny osobistej i czystosci w tym czystosci odziezy, bielizny i poscieli przy pomocy wtasnej pralni.,

wspomagajace, umozliwiajgc wszystkim mieszkancom udziat w indywidualnej i grupowej terapii zajeciowej
w nastepujacych formach: zajecia plastyczne, rekodzielnicze, stolarskie, ogrodnicze, muzyczne, teatralne, rekreacyjne.



Oproécz tych zaje¢ mieszkancy posiadajg dostep do TV, prasy, ksigzek.

Podnoszenie  sprawno$ci i akitywizacja ruchowa mieszkancéw prowadzona jest w formie zabiegdw rehabilitacyjnych

w gabinetach oraz w rehabilitacji przytézkowej oraz gimnastyki usprawniajacej.

W sali gimnastycznej dysponujgcej UGUL-em oraz gabinetach rehabilitacyjnych wykonywane sa nastepujace zabiegi:
inhalacje, masaze (klasyczny, mechaniczny, wibracyjny, aparatem Shiatzu), elektroterapie (prady Tensa, Nemeca, Kotza),
jonoforeze, galwanizacje, laseroterapie, hydroterapie.

Ponadto mieszkancy majg mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb religijnych. Dom dysponuje urzgdzong kaplice, w ktorej w kazdg
niedziele i $wieta odprawiania jest Msza Swieta oraz w inne dni modlitwy i nabozenstwa.

W ramach zaspokajania potrzeb kulturalnych Dom organizuje wycieczki, spotkania z ciekawymi ludzmi, zabawy taneczne, grille
integracyjne, r6zne spotkania okolicznosciowe, wystepy zespotéw szkolnych, harcerskich. W domu dziata zesp6t muzyczny
"Ztota Jesien".

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ZADANIA POWIATOWEGO CENTRUM POMOCY RODZINIE

Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez Centrum nalezy:

1. pomoc cudzoziemcom, kidrzy uzyskali w Rzeczpospolitej Polskiej status uchodzcy lub ochrong uzupetniajaca, w zakresie
indywidualnego programu integracji oraz optacanie za te osoby sktadek na ubezpieczenie zdrowotne okreslonych
w przepisach o powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym Funduszu Zdrowia.

1. prowadzenie i rozwdj infrastruktury o$rodkéw wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

2. realizacja zadan wynikajacych z rzgdowych programéw pomocy spotecznej, majacych na celu ochrone poziomu zycia
0so6b, rodzin i grup spotecznych oraz rozwoj specjalistycznego wsparcia.

3. realizacja zadan wynikajacych z rzadowych programow wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej oraz
rzadowego programu, o ktérym mowa w art. 187a ust. 1 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.

4. finansowanie pobytu w pieczy zastepczej 0s6b, o ktdrych mowa w art. 5 ust. 3 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepcze;j.

5. finansowanie dodatku wychowawczego i dodatku do zryczattowanej kwoty, o ktérym mowa w art. 115 ust. 2a ustawy
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.

Do zadan witasnych powiatu z zakresu pomocy spotecznej i pieczy zastgpczej realizowanych przez Centrum nalezy
w szczegdlnosci :

1. prowadzenie specjalistycznego poradnictwa;

2. przyznawanie pomocy pienieznej na usamodzielnienie oraz na kontynuowanie nauki osobom opuszczajacym domy
pomocy spotecznej dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, domy dla matek z matoletnimi dzie¢mi
i kobiet w cigzy oraz schroniska dla nieletnich, zaktady poprawcze, specjalne osrodki szkolno-wychowawcze,
specjalne osrodki wychowawcze, mtodziezowe os$rodki socjoterapii zapewniajgce catodobowg opieke lub

mtodziezowe osrodki wychowawcze;

3. pomoc w integracji ze $rodowiskiem o0sOb majgcych trudnos$ci w przystosowaniu sie do zycia, mtodziezy
opuszczajacej domy pomocy spotecznej dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, domy dla matek
z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy oraz schroniska dla nieletnich, zaktady poprawcze, specjalne osrodki szkolno
wychowawcze, specjalne osrodki wychowawcze, mtodziezowe osrodki socjoterapii zapewniajgce catodobowg opieke
lub mtodziezowe osrodki wychowawcze, majacych braki w przystosowaniu sie;

4. pomoc cudzoziemcom, kidrzy uzyskali w Rzeczpospolitej Polskiej status uchodzcy lub ochrone uzupetniajgcy



majacym trudnosci w integracji ze Srodowiskiem;

5. prowadzenie i rozwdj infrastruktury doméw pomocy spotecznej o zasiggu ponadgminnym oraz umieszczanie w nich

skierowanych oséb;

6. prowadzenie mieszkan chronionych dla 0séb z terenu wiecej niz jednej gminy oraz powiatowych osrodkéw wsparcia,
w tym doméw dla matek z matoletnimi dzieémi i kobiet w cigzy, z wytaczeniem $rodowiskowych doméw samopomocy
i innych osrodkéw wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi;

1. udzielanie informacji o prawach i uprawnieniach;
1. szkolenie i doskonalenie zawodowe kadr pomocy spotecznej z terenu powiatu;

2. doradztwo metodyczne dla kierownikdéw i pracownikéw jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej z terenu
powiatu;

3. podejmowanie innych dziatan wynikajacych z rozeznanych potrzeb, w tym tworzenie i realizacja programéw
ostonowych;

4. sporzadzanie sprawozdawczo$ci oraz przekazywanie jej wtasciwemu wojewodzie, rowniez w formie dokumentu
elektronicznego, z zastosowaniem systemu teleinformatycznego;

5. sporzadzanie oceny zasob6w pomocy spotecznej w oparciu o analize lokalnej sytuacji spotecznej i demograficznej.

Do zadah powiatu z zakresu rehabilitacji spotecznej o0s6b niepetnosprawnych realizowanych przez Centrum nalezy

w szczegoblnosci:

1) opracowywanie i realizacja, zgodnych ze strategia rozwoju wojewddztwa, powiatowych programéw dziatah na rzecz oséb
niepetnosprawnych w zakresie:

1. rehabilitacji spotecznej,

1. przestrzegania praw osob niepetnosprawnych,

2. wspdtpraca z instytucjami administracji rzadowej i samorzadowej w opracowywaniu i realizacji programéw, o ktérych mowa
w pkt 1,

1. udostepnianie na potrzeby Petnomocnika i samorzadu wojewddztwa oraz przekazywanie wtasciwemu wojewodzie
uchwalonych przez Rade Powiatu programéw, o ktérych mowa w pkt 1, oraz rocznej informacji z ich realizacji,

2. wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi i fundacjami dziatajgcymi na rzecz os6b niepetnosprawnych w zakresie
rehabilitacji spotecznej tych oséb,

3. dofinansowanie:

3. uczestnictwa os6b niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach rehabilitacyjnych,
1. sportu, kultury, rekreaciji i turystyki osob niepetnosprawnych,

2. zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze przyznawane osobom
niepetnosprawnym na podstawie odrebnych przepisow,

3. likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sig i technicznych, w zwigzku z indywidualnymi potrzebami
0s6b niepetnosprawnych,



R

Wyslij e-mail

Wydrukuj

Pobierz PDF



