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Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy Typu C 

Powiatowy  Środowiskowy Dom Samopomocy w Starachowicach jest Domem typu C rozpoczął  swą działalność
27 grudnia 2016 roku jako jednostka organizacyjna  Powiatu Starachowickiego.

Jest  ośrodkiem wsparcia dziennego pobytu. Opieką swoją obejmuje dorosłe  osoby wykazujące inne przewlekłe
zaburzenia czynności psychicznych,  które zgodnie ze stanem wiedzy medycznej są zaliczane do zaburzeń
 psychicznych, z wyłączeniem osób czynnie uzależnionych od środków  psychoaktywnych, a które mają poważne
trudności w życiu codziennym, ale  mogą korzystać z postępowania rehabilitacyjnego w warunkach dziennego
 pobytu.

Dom dysponuje 20 miejscami. Nie posiada barier architektonicznych.

Ośrodek swoją ofertę deklaruje mieszkańcom z gminy Starachowice, Brody, Pawłowa, Wąchocka i Mirca.

Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy w Starachowicach czynny jest:

od poniedziałku do piątku w godzinach 7.00 - 15.00

Celem  działalności placówki jest przede wszystkim zapewnienie oparcia  społecznego, podtrzymanie i rozwijanie
umiejętności niezbędnych do możliwie jak najbardziej samodzielnego życia uczestników. Podstawową  zasadą
w pracy terapeutycznej jest wzajemny szacunek i akceptacja oraz  współpraca z rodzinami uczestników, bowiem
bez wsparcia środowiska  rodzinnego proces terapeutyczny często jest utrudniony.

Cele Środowiskowego Domu Samopomocy realizowane są poprzez:

terapię ruchową,

treningi umiejętności społecznych,

integrację społeczną.

Zajęcia (indywidualne lub grupowe) prowadzone są w:

pracowni kulinarnej,

pracowni usprawniania ruchowego,

pracowni muzyczno-teatralnej,

pracowni komputerowo-edukacyjnej,

sali doświadczania świata (pokój wyciszeń),

sali aktywizacji i terapii zajęciowej,

Dom  prowadzi działania w kompleksowo wyposażonych pracowniach gdzie zajęcia  z uczestnikami prowadzone
są indywidualnie i grupowo, a ich tematyka i poziom dostosowany jest od potrzeb i możliwości uczestników,
 indywidualnych preferencji.

Świadczymy usługi w ramach indywidualnych lub zespołowych treningów samoobsługi i treningów umiejętności



społecznych, polegających na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejętności  w zakresie czynności dnia
codziennego i funkcjonowaniu w życiu społecznym,  w szczególności poprzez:

trening funkcjonowania w codziennym życiu, w tym: trening samoobsługi, higieny i dbałości o wygląd
zewnętrzny; trening kulinarny porządkowy i umiejętności praktycznych; trening orientacyjny; trening
budżetowy,

trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów mający na celu kształtowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sąsiadami i innymi osobami w czasie zakupów,
w środkach komunikacji publicznej, w urzędach, w instytucjach kultury,

trening umiejętności spędzania czasu wolnego: w tym: trening muzyczno-teatralny, trening usprawniania
ruchowego, trening relaksacyjny, bajkoterapia, filmoterapia, trening komputerowy,

zajęcia świetlicowe i edukacyjne z elementami arteterapii,

udział w festiwalach, konkursach, galach,

poradnictwo socjalne,

pomoc w załatwianiu spraw urzędowych,

pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych,

niezbędną opiekę,

poradnictwo oraz wsparcie psychologiczne dla uczestników, opiekunów i członków rodziny uczestników,

wsparcie logopedyczne,

terapię ruchową, w tym: zajęcia rekreacyjne i sportowe,

terapię zajęciową,

spożywanie gorącego posiłku, przygotowywanego w ramach treningu kulinarnego.

Ponadto Dom codziennie zapewnia uczestnikom spożywanie gorącego posiłku, przygotowywanego w ramach
treningu kulinarnego.

Środowiskowy Dom Samopomocy jest placówką, która cały czas się rozwija swoją ofertę terapeutyczną.

Zadaniem  ośrodka jest dotarcie do jak największej ilości potencjalnych  podopiecznych i przekonanie ich i ich
rodzin do uczestnictwa w zajęciach, co z pewnością przyczyni się do poprawy ich jakości życia

Dom Pomocy Społecznej w Starachowicach świadczy na rzecz swoich mieszkańców usługi:

bytowe w dwóch dwupiętrowych budynkach połączonych łącznikiem wyposażonym w windy dostosowane do potrzeb
niepełnosprawnych. Dom dysponuje własną kuchnią zapewniającą całodobowe wyżywienie. Teren wokół budynków jest
ogrodzony i zagospodarowany, posiada grill, miejsce do uprawiania ogródka, ławeczki, do różnego rodzaju imprez
plenerowych oraz wypoczynku na świeżym powietrzu. Pomieszczenia ogólne oraz pokoje mieszkalne odpowiednio
wyposażone estetycznie, estetycznie urządzone zapewniają anonimowość mieszkańców. Łazienki,  toalety wyposażone
standardowo - dostosowane do potrzeb osób niepełnosprawnych. Dom  zapewnia wszystkim mieszkańcom pomoc
w utrzymaniu higieny osobistej i czystości w tym czystości odzieży, bielizny i pościeli przy pomocy  własnej pralni.,

wspomagające, umożliwiając wszystkim mieszkańcom  udział w indywidualnej i grupowej terapii zajęciowej
w następujących formach: zajęcia plastyczne, rękodzielnicze, stolarskie, ogrodnicze,  muzyczne, teatralne, rekreacyjne.



Oprócz tych zajęć mieszkańcy posiadają dostęp do TV, prasy, książek.

Podnoszenie  sprawności i aktywizacja ruchowa mieszkańców prowadzona jest w formie zabiegów rehabilitacyjnych
w gabinetach oraz w rehabilitacji przyłóżkowej oraz gimnastyki usprawniającej.

W sali gimnastycznej dysponującej UGUL-em  oraz gabinetach rehabilitacyjnych wykonywane są następujące zabiegi:
 inhalacje, masaże (klasyczny, mechaniczny, wibracyjny, aparatem  Shiatzu), elektroterapię (prądy Tensa, Nemeca, Kotza),
jonoforezę,  galwanizację, laseroterapię, hydroterapię.

Ponadto mieszkańcy  mają możliwość zaspokajania potrzeb religijnych. Dom dysponuje urządzoną kaplicę, w której w każdą
niedzielę i święta odprawiania jest Msza Święta oraz w inne dni modlitwy i nabożeństwa.

W ramach zaspokajania potrzeb kulturalnych Dom organizuje wycieczki, spotkania z ciekawymi ludźmi, zabawy taneczne, grille
integracyjne, różne spotkania okolicznościowe, występy zespołów szkolnych, harcerskich. W domu działa zespół muzyczny
"Złota Jesień".

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ZADANIA POWIATOWEGO CENTRUM POMOCY RODZINIE

Do zadań z zakresu administracji rządowej realizowanych przez Centrum należy:

1. pomoc cudzoziemcom, którzy uzyskali w Rzeczpospolitej Polskiej status uchodźcy lub ochronę uzupełniającą, w zakresie
indywidualnego programu integracji oraz opłacanie za te osoby składek na ubezpieczenie zdrowotne określonych
w przepisach o powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym Funduszu Zdrowia.

1. prowadzenie i rozwój infrastruktury ośrodków wsparcia dla osób z zaburzeniami psychicznymi.

2. realizacja zadań wynikających z rządowych programów pomocy społecznej, mających na celu ochronę poziomu życia
osób, rodzin i grup społecznych oraz rozwój specjalistycznego wsparcia.

3. realizacja zadań wynikających z rządowych programów wspierania rodziny i systemu pieczy zastępczej oraz
rządowego programu, o którym mowa w art. 187a ust. 1 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej.

4. finansowanie pobytu w pieczy zastępczej osób, o których mowa w art. 5 ust. 3 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastępczej.

5. finansowanie dodatku wychowawczego i dodatku do zryczałtowanej kwoty, o którym mowa w art. 115 ust. 2a ustawy
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej.

Do zadań własnych powiatu z zakresu pomocy społecznej i pieczy zastępczej realizowanych przez Centrum należy
w szczególności :

1. prowadzenie specjalistycznego poradnictwa;

2. przyznawanie pomocy pieniężnej na usamodzielnienie oraz na kontynuowanie nauki osobom opuszczającym domy
pomocy społecznej dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych intelektualnie, domy dla matek z małoletnimi dziećmi
i kobiet w ciąży oraz schroniska dla nieletnich, zakłady poprawcze, specjalne ośrodki szkolno-wychowawcze,
specjalne ośrodki wychowawcze, młodzieżowe ośrodki socjoterapii zapewniające całodobową opiekę lub
młodzieżowe ośrodki wychowawcze;

3. pomoc w integracji ze środowiskiem osób mających trudności w przystosowaniu się do życia, młodzieży
opuszczającej domy pomocy społecznej dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych intelektualnie, domy dla matek
z małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży oraz schroniska dla nieletnich, zakłady poprawcze, specjalne ośrodki szkolno
wychowawcze, specjalne ośrodki wychowawcze, młodzieżowe ośrodki socjoterapii zapewniające całodobową opiekę
lub młodzieżowe ośrodki wychowawcze, mających braki w przystosowaniu się;

4. pomoc cudzoziemcom, którzy uzyskali w Rzeczpospolitej Polskiej status uchodźcy lub ochronę uzupełniającą



mającym trudności w integracji ze środowiskiem;

5. prowadzenie i rozwój infrastruktury domów pomocy społecznej o zasięgu ponadgminnym oraz umieszczanie w nich
skierowanych osób;

6. prowadzenie mieszkań chronionych dla osób z terenu więcej niż jednej gminy oraz powiatowych ośrodków wsparcia,
w tym domów dla matek z małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży, z wyłączeniem środowiskowych domów samopomocy
i innych ośrodków wsparcia dla osób z zaburzeniami psychicznymi;

1. udzielanie informacji o prawach i uprawnieniach;

1. szkolenie i doskonalenie zawodowe kadr pomocy społecznej z terenu powiatu;

2. doradztwo metodyczne dla kierowników i pracowników jednostek organizacyjnych pomocy społecznej z terenu
powiatu;

3. podejmowanie innych działań wynikających z rozeznanych potrzeb, w tym tworzenie i realizacja programów
osłonowych;

4. sporządzanie sprawozdawczości oraz przekazywanie jej właściwemu wojewodzie, również w formie dokumentu
elektronicznego, z zastosowaniem systemu teleinformatycznego;

5. sporządzanie oceny zasobów pomocy społecznej w oparciu o analizę lokalnej sytuacji społecznej i demograficznej.

Do zadań powiatu z zakresu rehabilitacji społecznej osób niepełnosprawnych realizowanych przez Centrum należy
w szczególności:

1) opracowywanie i realizacja, zgodnych ze strategią rozwoju województwa, powiatowych programów działań na rzecz osób
niepełnosprawnych w zakresie:

1. rehabilitacji społecznej,

1. przestrzegania praw osób niepełnosprawnych,

2. współpraca z instytucjami administracji rządowej i samorządowej w opracowywaniu i realizacji programów, o których mowa
w pkt 1,

1. udostępnianie na potrzeby Pełnomocnika i samorządu województwa oraz przekazywanie właściwemu wojewodzie
uchwalonych przez Radę Powiatu programów, o których mowa w pkt 1, oraz rocznej informacji z ich realizacji,

2. współpraca z organizacjami pozarządowymi i fundacjami działającymi na rzecz osób niepełnosprawnych w zakresie
rehabilitacji społecznej tych osób,

3. dofinansowanie:

3. uczestnictwa osób niepełnosprawnych i ich opiekunów w turnusach rehabilitacyjnych,

1. sportu, kultury, rekreacji i turystyki osób niepełnosprawnych,

2. zaopatrzenia w sprzęt rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i środki pomocnicze przyznawane osobom
niepełnosprawnym na podstawie odrębnych przepisów,

3. likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu się i technicznych, w związku z indywidualnymi potrzebami
osób niepełnosprawnych,
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