7 wrzesnia 2026

B xi1 starachowicki Dzier Seniora juz 12 wrzesnia!

Juz w sobote, 12 wrzesnia 2026 roku, odbedzie sie XIl Starachowicki Dzien Seniora. To wyjatkowe wydarzenie, ktore od lat jest okazja do wspolnego spotkania,
integracji oraz prezentacji aktywnosci i talentow starachowickich senioréow.

Organizatorami wydarzenia sa Prezydent Miasta Starachowice Marek Materek, Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach, Starachowicka Rada Senioréw
oraz Park Kultury.

Tegoroczne obchody rozpoczna sie o godzinie 13.30 na placu przy ul. Na Szlakowisku, gdzie odbedzie si¢ taniec dworski Pavana w wykonaniu senioréw.
Nastepnie uczestnicy wyrusza w barwnym korowodzie senioréw, ktory przejdzie do Amfiteatru w Parku Miejskim.

Oficjalne rozpoczecie wydarzenia zaplanowano na godzine 14.00 w Amfiteatrze.
Bogaty program i wystepy senioréw

Jednym z gtownych punktéw tegorocznego Dnia Seniora bedzie konkurs mody cyrkularnej ,,Drugie zycie ubran — Senior Fashion Show”, ktory odbedzie si¢ w
godzinach 14.15-15.00.

0d godziny 15.00 na scenie zaprezentuja sie starachowickie kluby i organizacje senioralne. Swoje umiejetnosci przedstawia:

Kluby Seniora: Niezapominajka, Jarzebinka, Jesienny Listek, Manhattan, Ztota Majowka oraz Arka,
e Uniwersytet Trzeciego Wieku,

e chory i zespoty $piewacze: Concentus, Wigorki i Cantare,

® zespot tanca Tap Dance Queens ze Szkoty Tanca MiM.

O godzinie 17.45 nastapi rozstrzygniecie konkursu, a o 18.00 zaplanowano zakonczenie wydarzenia.
Strefa Seniora

Podczas wydarzenia bedzie rowniez mozliwos$¢ odwiedzenia Strefy Seniora, w ktorej przygotowane zostana liczne stoiska informacyjne, profilaktyczne i
rekreacyjne.

Na uczestnikow czeka¢ beda m.in. stodkie wypieki, rekodzieto, gry stolikowe, warsztaty oraz inne atrakcje przygotowane przez starachowickie Kluby Seniora.
Swoje stoiska zaprezentuja rowniez Dzienny Dom Senior+, Uniwersytet Trzeciego Wieku, Centrum Inicjatyw Senioralnych, Centrum Ustug Spotecznych,
Starachowicka Rada Senioréw, ZUS, PZ0Z, Starachowicki Klub Amazonki, MARMED i AUDIKA oraz Fit&Gym - Studio Treningu Personalnego.

Na uczestnikow wydarzenia bedzie czekat rowniez pyszny poczestunek.
Wstep na XII Starachowicki Dzien Seniora jest bezptatny.

Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancow Starachowic do wspdlnego $wietowania. Tegoroczny Dzien Seniora bedzie doskonata okazja do spotkania,
integracji, dobrej zabawy oraz pokazania, ze aktywnos¢ i pasja nie maja wieku.

Wydarzenie organizowane jest w ramach polityki Senioralnej Gminy Starachowice.



Prezydent Miasta Starachowice Marek Materek
Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach
Starachowicka Rada Senioréw

Park Kultury

zapraszaja ha

13.30 | TANIEC DWORSKI PAVANA w wykonaniu senioréw plac przy ul. Na Szlakowisku

BARWNY KOROWOD SENIOROW - przemarsz do Amfiteatru w Parku Miejskim

14.00 | OFICJALNE ROZPOCZECIE - Amfiteatr

14.15 -15.00 | KONKURS MODY CYRKULARNE! - ,DRUGIE ZYCIE UBRAN - SENIOR FASHION SHOW”
15.00-17.45 | WYSTEPY STARACHOWICKICH KLUBOW | ORGANIZACJI SENIORALNYCH

na scenie zobaczymy:

Kluby Seniora: Niezapominajka e Jarzebinka e Jesienny Listek ® Manhattan e Ztota Majéwka e Arka
Uniwersytet Trzeciego Wieku

Chory i zespoty Spiewacze: Concentus ® Wigorki ® Cantare

Zespot tanca: Tap Dance Queens ze Szkoty Tarica MiM

17.45 | ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU

18.00 | ZAKONCZENIE

STREFA SENIORA

Dodatkowo, w otwartej Strefie Seniora zapr y do odwiedzenia stoisk przygotowanych przez:
Starachowickie Kluby Seniora - stodkie wypieki, rekodzieto, gry stolikowe, warsztaty i inne atrakcje
Dzienny Dom Senior+ - domowe wypieki

Uniwersytet Trzeciego Wieku - stoisko zdomowymi nalewkami i ziotami

Centrum Inicjatyw Senioralnych - projekcja filmu dokumentalnego , Historia i terazniejszo$¢”
Centrum Ustug Spotecznych - stoisko informacyjne

Starachowicka Rada Senioréw - stoisko informacyjne

ZUS - stoisko informacyjne

PZOZ - profilaktyka zdrowotna

Starachowicki Klub Amazonek - stoisko profilaktyczne

MARMED i AUDIKA - konsultacje i badania dotyczace stuchu

Fit&Gym - Studio Treningu Personalnego - porady dotyczace akty: Sci fizy j i fizj apii
PYSZNY POCZESTUNEK DLA UCZESTNIKOW! - iy z
WSTEP WOLNY! y
Serdecznie zapraszamy! fﬁ‘"ﬁé [ ] ;“" hﬂ
7 . S,AR“%W.“ per 1¥par Kultury

12 wrzesnia 2026 r. | Amfiteatr w Parku Miejskim w Starachowicach
Poczatek wydarzenia: godz. 13.30
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