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. XI1l Starachowicki Dzien Seniora

W miniong sobote odbyt sie XII Starachowicki Dzien Seniora — wyjatkowe wydarzenie, ktore po raz kolejny zgromadzito senioréw, przedstawicieli klubow
seniora, organizacji oraz instytucji dziatajacych na rzecz oséb starszych.

X1l Starachowicki Dzien Seniora — swieto petne energii, muzyki i radosci

Tegoroczne obchody rozpoczety sie od prezentacji tanca dworskiego Pavana w wykonaniu seniorow. Nastepnie w Parku Miejskim, odbyta sie gtowna czes¢
wydarzenia.

Jednym z najbardziej widowiskowych punktow programu byt konkurs mody cyrkularnej ,Drugie zycie ubran - Senior Fashion Show”. Uczestnicy zaprezentowali
przygotowane przez siebie kreacje, pokazujac ogromna kreatywnosé, poczucie humoru i zaangazowanie. Konkurs byt rowniez doskonata okazjg do zwrdcenia
uwagi na idee ponownego wykorzystywania odziezy i ekologicznego podejscia do mody.

Na scenie zaprezentowaty sig starachowickie kluby i organizacje senioralne. Wystapili przedstawiciele Klubow Seniora: Niezapominajka, Jarzebinka, Jesienny Listek,
Manhattan, Ztota Majowka, Arka oraz Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Swoje umiejetnosci zaprezentowaty rowniez chory i zespoty spiewacze: Concentus, Wigorki i
Cantare. Publiczno$¢ mogta takze obejrze¢ wystep zespotu tanecznego Tap Dance Queens ze Szkoty Tanca MiM.

Integralng czescia wydarzenia byta Strefa Seniora, w ktorej przygotowano liczne stoiska i atrakcje. Seniorzy mogli skorzysta¢ m.in. z porad i informacji dotyczacych
zdrowia, aktywnosci fizycznej i fizjoterapii, konsultacji oraz badan stuchu, a takze zapoznac sie z ofertg Centrum Ustug Spotecznych, Starachowickiej Rady
Seniorow, ZUS i innych instytucji.

Swoje stoiska przygotowaty rowniez starachowickie Kluby Seniora, prezentujac miedzy innymi rekodzieto, gry stolikowe, domowe wypieki i inne atrakcje. Dzienny
Dom Senior+ przygotowat domowe wypieki, natomiast Uniwersytet Trzeciego Wieku zaprezentowat stoisko z domowymi nalewkami i ziotami.

XII Starachowicki Dzien Seniora byt przede wszystkim okazja do spotkania, integracji i wspdlnego spedzenia czasu. Pokazat, jak wiele energii, talentow i inicjatyw
drzemie w starachowickich seniorach oraz jak wazna role odgrywaja aktywnos¢ spoteczna i wzajemna integracja.

Wydarzenie byto takze kolejnym dowodem na to, ze polityka senioralna w Starachowicach rozwija sie dzigki aktywnosci samych senioréw, klubéw, organizacji i
instytucji, ktore wspdlnie tworza przestrzen do aktywnego i petnego zycia w kazdym wieku.

Organizatorami XIl Starachowickiego Dnia Seniora byli: Prezydent Miasta Starachowice, Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach, Starachowicka Rada
Senioréw oraz Park Kultury.

Dzigkujemy wszystkim Seniorom za obecno$¢, zaangazowanie i stworzenie wyjatkowej atmosfery tego dnia, a wszystkim partnerom i osobom zaangazowanym w
organizacje wydarzenia — za wspotprace i pomoc w przygotowaniu tego wyjatkowego swieta.
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