15 wrzesénia 2025

B xiI starachowicki Dzien Seniora czyli Seniorzy w centrum uwagi, rados¢
i integracja
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13 wrzesnia 2025 roku byt wyjatkowym dniem w kalendarzu najstarszych mieszkancow naszego Miasta. W Amfiteatrze Parku Kultury odbyt sie XI
Starachowicki Dzien Seniora, ktory zgromadzit liczne grono uczestnikow, zaréwno seniorow, jak i ich bliskich. Wydarzenie miato na celu integracje, aktywizacje
oraz uhonorowanie osob starszych za ich wktad w Zycie spoteczne i rodzinne.
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Czes$¢ artystyczna otworzyt w imieniu Pana Prezydenta Marka Materka, Zastepca Prezydenta ds. Spotecznych Pan dr Marcin Gotebiowski. Razem z nim na scenie
stowa wdzigecznosci, uznania i zyczen wygtosili Dyrektor Centrum Ustug Spotecznych Pani Wioletta Grosicka oraz Przewodniczacy Starachowickiej Rady Seniorow
Pan Mirostaw Gtuchowski. Catos¢ spotkania prowadzita Zastepca Dyrektora CUS Pani Aneta Gotebska.



Program uroczystosci obejmowat wystepy artystyczne, wspodlne zabawy, warsztaty oraz spotkania z ekspertami w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa. Nie zabrakto
takze poczestunku oraz okazji do rozmoéow i wymiany doswiadczen.

Dzienn Seniora byt nie tylko $wietem radosci, ale takze przypomnieniem, jak wazna jest troska o potrzeby i dobre samopoczucie osob starszych. Uczestnicy
podkreslali, ze takie wydarzenia buduja wiezi miedzypokoleniowe i pozwalajg seniorom czu¢ si¢ docenionymi oraz aktywnymi cztonkami spotecznosci.

Dziekujemy za ten i zapraszamy w przysztym roku.
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