24 marca 2026

[ Wsparcie mieszkancow w kryzysie

Gdzie szukaé wsparcia?

Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach prowadzi Punkt Interwencji Kryzysowej, oferujacy pomoc, wsparcie i poradnictwo dla os6b doznajacych przemocy.
Punkt Interwencji Kryzysowej czynny jest codziennie w godzinach 15.00- 17.00 w siedzibie CUS przy ul. Majéwka 21a, | pigtro, pokéj nr 110

tel. 41 274- 57-57 kom. 533 0 533 22

e-mail: pik@cus.starachowice.eu

W Punkcie Interwencji Kryzysowej przyjmuja:

Prawnik — pigtek godz. 15.00 — 17.00

Psycholog — poniedziatek, wtorek godz. 15.00 — 17.00

Specijalisci pracy socjalnej z uprawnieniami do pracy z osobami doznajacymi przemocy - codziennie godz. 15.00 — 17.00

Caritas Diecezji Kieleckiej informuje, ze realizuje projekt wspotfinansowany ze srodkéw Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej —
Funduszu Sprawiedliwosci pod nazwa ,,Okregowy Osrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem w Kielcach”. Projekt adresowany jest do osob
pokrzywdzonych, osdb im najblizszym, swiadkow i osdb im najblizszym w okresie do 5 lat od momentu zaistnienia przestgpstwa.

Lokalny punkt pomocy pokrzywdzonym pr wem w Starack icach - gdzie ka¢ wsparcia?

Mieszkancy Starachowic moga skorzystac z bezptatnej pomocy w lokalnym punkcie wsparcia dla osob pokrzywdzonych przestepstwem. Inicjatywa realizowana jest
przy wsparciu Ministerstwa Sprawiedliwosci oraz finansowana ze $rodkéow Funduszu Sprawiedliwosci. Celem dziatania punktu jest zapewnienie realnej pomocy
osobom, ktore znalazty sie w trudnej sytuacji w wyniku przestepstwa.

Gdzie znajduje sie punkt?

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem dziata przy:
al. Mickiewi 1A w Starachowi h

To miejsce, w ktorym osoby potrzebujace moga uzyskac profesjonalne wsparcie — zarowno informacyjne, jak i praktyczne.

Godziny otwarcia

Punkt jest dostgpny dla mieszkaricow w wybrane dni tygodnia:

e Poniedziatek: 13:00 — 18:00
e Sroda: 13:00 - 18:00
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Na terenie Starachowic dziata kolejne miejsce wsparcia dla oséb potrzebujacych pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych. Dzigki wspétpracy Urzedu Miejskiego,
Centrum Ustug Spotecznych oraz Stowarzyszenia Klubu Abstynenta ,,Nadzieja” w Starachowicach prowadzone sa spotkania dla os6b doznajacych przemocy, a takze dla
oso6b stosujacych przemoc.
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Wsparcie i terapia dla mieszkancow

W siedzibie Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Nadzieja” w Starachowicach odbywaja si¢ indywidualne oraz grupowe spotkania terapeutyczne. Ich celem jest pomoc
osobom znajdujacym si¢ w trudnych sytuacjach rodzinnych, wsparcie w radzeniu sobie z emocjami oraz budowanie bezpiecznych relacji.

Spotkania skierowane sa do:
® 0sob doswiadczajacych przemocy,
® 0s0b stosujacych przemoc, ktore chca zmieni¢ swoje zachowanie,

® 0s0b poszukujacych pomocy i wsparcia specjalistycznego.

Uczestnicy moga liczy¢ na rozmowe z terapeuta, wsparcie grupowe oraz wskazowki dotyczace dalszych form pomocy.

Terminy spotkan

Zajecia odbywaja sie w kazdy wtorek w godzinach 16:00-20:00.

Spotkania prowadzone sg w siedzibie klubu przy:
ul. Murarskiej 14 w Starachowicach.

Kontakt

Osoby zainteresowane udziatem w spotkaniach moga uzyska¢ wigcej informacji kontaktujac sie ze Stowarzyszeniem:

tel. 41 274 03 26
klubabstynenta@interia.pl

Razem przeciw przemocy

Dzigki wspotpracy instytucji i organizacji pozarzadowych mieszkancy moga liczy¢ na realna pomoc w sytuacjach kryzysowych oraz bezpieczng przestrzen

do rozmowy i zmiany.

Jesli Ty lub ktos$ z Twojego otoczenia potrzebuje wsparcia — nie warto zostawac z problemem samemu. Pomoc jest dostepna na miejscu w Starachowicach.

Zespot interdyscyplinarny



Gminny Zespot Interayscyplinarny as. rFrzeciwdziatania Frzemocy Domowej, 10 grupa specjalisiow reprezeniujgCycn rozne stuzby I Instylucje, powotana Qo realizacjli zaaan
okreslonych w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osé6b Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2023-2026, opracowanym w oparciu o
przepisy ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Gtéwnym zadaniem Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej jest zapewnienie efektywnej wspdtpracy kregu instytucji i organizacji
dziatajgcy na rzecz zapobiegania i zwalczania zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Gminy Starachowice.

Zesp6t Interdyscyplinarny nie jest komérka organizacyjng CUS.

Do zadan wtasnych gminy nalezy tworzenie gminnych zespotdw interdyscyplinarnych, ktére realizujg dziatania okre$lone w gminnym programie przeciwdziatania przemocy domowej
i ochrony oséb doznajacych przemocy domowej oraz tworzenie warunkéw umozliwiajacych realizacje tych zadan w szczegélnosci przez:

« diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

« inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wtasciwym podmiotom;
* inicjowanie dziatan w stosunku do 0s6b doznajacych przemocy domowej oraz oséb stosujacych przemoc domowa;

» opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajacych przemocy domowej;

« rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy w $rodowisku lokalnym;

» powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezagce monitorowanie realizowanych przez nie zadan;

» monitorowanie procedury ,Niebieskie Karty”;

« przekazywanie informacji, o ktérej mowa w art. 9e ust. 3, oraz dokumentacji, o ktérej mowa w art. 9c ust. 5a;

« kierowanie osoby stosujgcej przemoc domowg do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc domowa lub programie psychologiczno-
terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc domowa;

« sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu przez osobe stosujaca przemoc domowg wykroczenia, o ktbrym mowa w art. 66¢ ustawy z
dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen (Dz. U. z 2022 r. poz. 2151, 2311, 2581 i 2600).

Zesp6t interdyscyplinarny przed ztozeniem zawiadomienia, moze wystapi¢ do witasciwego starosty o przestanie informacji dotyczacej wypetniania przez osobe stosujacag przemoc
domowa obowiazku ukoriczenia programu korekcyjno-edukacyjnego.

Jezeli osobg stosujaca przemoc domowg jest funkcjonariusz Policji, zesp6t interdyscyplinarny informuje komendanta witasciwej jednostki organizacyjnej Policji o ztozeniu
zawiadomienia, natomiast w przypadku, gdy osobg stosujaca przemoc domowa jest zotnierz Zandarmerii Wojskowej, zespét interdyscyplinarny informuje komendanta wiaéciwej
jednostki organizacyjnej Zandarmerii Wojskowej. W celu dokonania diagnozy i oceny sytuacji w zwigzku ze zgtoszonym podejrzeniem wystapienia przemocy domowej, zespét
interdyscyplinary niezwtocznie, nie pdézniej niz w terminie 3 dni od dnia otrzymania zgtoszenia o podejrzeniu wystgpienia przemocy domowej powotuje grupe diagnostyczno-
pomocowg.”

W sktad grupy diagnostyczno-pomocowej wchodza:
« pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej;
« funkcjonariusz Policji.

Do zadan pracownika socjalnego powotanego do grupy diagnostyczno-pomocowej nalezy w szczeg6lnosci praca z osobg doznajacag przemocy domowej i opracowanie
indywidualnego planu pomocy, zgodnie z jej uzasadnionymi potrzebami.

Do zadan funkcjonariusza Policji powotanego do grupy diagnostyczno-pomocowej nalezy w szczegdlnosci praca z osobg stosujaca przemoc domowa,.
W sktad grupy diagnostyczno-pomocowej moga takze wchodzié:

« pracownik socjalny specjalistycznego osrodka wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej;

« asystent rodziny;

« nauczyciel wychowawca bedacy wychowawca klasy lub nauczyciel znajacy sytuacje domowg matoletniego;

» 0soby wykonujace zaw6d medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, potozna lub ratownik medyczny;

 przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych. W skitad grupy diagnostyczno-pomocowej moga takze wchodzi¢ pedagog, psycholog lub terapeuta,
natomiast w sprawach oséb stosujacych przemoc domowa, pozostajacych pod dozorem lub nadzorem kuratora sgdowego, w sktad grupy diagnostyczno-pomocowej wchodzi takze
zawodowy kurator sagdowy lub wskazany przez kierownika zespotu kuratorskiej stuzby sagdowej spoteczny kurator sgdowy. Zadania grupy diagnostyczno-pomocowej:

« dokonanie, na podstawie procedury ,Niebieskie Karty”, oceny sytuacji domowej os6b doznajacych przemocy domowej i 0séb stosujgcych przemoc domowa;

« realizacja procedury ,Niebieskie Karty” w przypadku potwierdzenia podejrzenia wystapienia przemocy domowej, zwtaszcza w sytuacji wystapienia ryzyka zagrozenia zycia lub
zdrowia;

« zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej o wszczeciu procedury ,Niebieskiej Karty” pod jej nieobecnos¢;
» realizacja dziatan w stosunku do os6b doznajacych przemocy domowej i 0séb stosujacych przemoc domowa;

» wystepowanie do zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem o skierowanie osoby stosujacej przemoc domowg do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowg albo w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa; ¢ wystepowanie do zespotu interdyscyplinarnego z
whnioskiem o ztozenie zawiadomienia o popetnieniu przez osobe stosujaca przemoc domowg wykroczenia, o ktérym mowa w art. 66¢c ustawy z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks
wykroczen;

» monitorowanie sytuacji os6b doznajacych przemocy domowej, a takze zagrozonych wystapieniem przemocy domowej, w tym réwniez po zakonczeniu procedury ,Niebieskie Karty”;
» zakonczenie procedury ,Niebieskie Karty”;

« dokumentowanie podejmowanych dziatan, stanowiacych podstawe:

* uznania braku zasadnosci wszczecia procedury ,Niebieskie Karty”,

» wszczecia procedury ,Niebieskie Karty”; « informowanie przewodniczacego zespotu interdyscyplinarnego o efektach podjetych dziatarh w ramach procedury ,Niebieskie Karty”. W
przypadku niepotwierdzenia informacji o stosowaniu przemocy domowej grupa diagnostyczno-pomocowa odstepuje od dalszych dziatan, co jest dokumentowane w formie pisemne;j i
elektroniczne;j.

W sktadzie Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej sg przedstawiciele instytucji z terenu miasta, zajmujacych sie m. in. problematyka
przeciwdziatania przemocy domowej z:

® Centrum Ustug Spotecznych,

® Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

® Komendy Powiatowej Policji w Starachowicach,

® Referatu Edukacji, Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego,

® Sadu Rejonowego,



® Stowarzyszenia Pomoc Rodzinie ,Przystan”

® Powiatowego Zespotu Opieki Zdrowotne;j.

W CUS prowadzone sg tez oddziatywania korekcyjno — edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc domowa. Spotkania indywidualne prowadzone sg przez specjalistéw pracy
socjalnej z uprawnieniami do pracy z osobami stosujgcymi przemoc.

Oddziatywania kierowane sg do:

1. Osbb petnoletnich stosujgcych przemoc w rodzinie

O Os6b skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, wobec ktérych Sad warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujac do uczestnictwa
w programie korekcyjno — edukacyjnym.

O Innych osdb, ktére z wtasnej inicjatywy zgtosza sie o uczestniczenie w programie.

O Osoby kierowane przez Policje i inne instytucje w wyniku procedury Niebieskie Karty.

Do podmiotdw realizujacych zadania na rzecz dziatania przeciwdziatania przemocy domowej naleza:

1. Centrum Ustug Spotecznych, ul. Majéwka 21a w Starachowicach, tel. 41/274-71-92 oferuje pomoc finansowa, rzeczowa, udzielenie schronienia- prowadzi Noclegowni¢ dla
bezdomnych mezczyzn, pomoc logopedyczna, pedagogiczna, socjalng, interwencyjna. Ponadto realizuje procedure ,Niebieskiej Karty”, wspétpracuje z instytucjami, organizacjami i
parafiami. Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach prowadzi Punkt Interwencji Kryzysowej, oferujgcy pomoc, wsparcie i poradnictwo dla oséb doznajacych przemocy. Punkt
Interwencji Kryzysowej czynny jest codziennie w godzinach 15.00 — 17.00 w siedzibie Centrum Ustug Spotecznych, ul. Majéwka 21a, | pigtro, pokéj nr 110 tel. 41/274- 57-57 kom. 533
0 533 22 e-mail: pik@cus.starachowice.eu W CUS prowadzone sg tez oddziatywania korekcyjno — edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc domowa. Spotkania indywidualne
prowadzone sg przez specjalistéw pracy socjalnej z uprawnieniami do pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowg. Oddziatywania kierowane sg do:

» Osbb petnoletnich stosujacych przemoc domowa;
» Os6b stosujacych przemoc domowa skierowanych przez Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny w ramach realizacji procedury ,Niebieskiej Karty”.

» Osbb skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, wobec ktérych Sad warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujgc do uczestnictwa w programie
korekcyjno — edukacyjnym.

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — Urzad Miejski w Starachowicach, ul. Radomska 45, tel. 41/273-83-65

» podejmuje czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego
oraz interwencje w przypadku wystepowania przemocy domowej;

» podejmuje dziatania interwencyjno- motywacyjne w stosunku do oséb zgtoszonych na leczenie odwykowe oraz sprawcéw przemocy domowej;
« informuje o mozliwoéciach, formach uzyskania pomocy i terapii w specjalistycznych placéwkach na terenie miasta;

« kolportuje materiaty edukacyjne dot. probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie.

3. Powiatowy Punkt Interwencji Kryzysowej ,Przystan”, ul. Armii Krajowej 28 w Starachowicach, tel. 502122349. Oferuje kompleksowa pomoc w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej: poradnictwo indywidualne, grupowe, wsparcie, terapig, pomoc interdyscyplinarng. Prowadzone sg dziatania uswiadamianie z zakresu problematyki przemocy domowej,
organizowanie sprawnej sieci interwencji dla 0oséb znajdujacych sie w sytuacji kryzysowej. Prowadzony jest Punktu Interwencji Kryzysowej dla ofiar przemocy i ich rodzin, ktéry
wykorzystuje skuteczne metody postgpowania, przyczyniajace sie do ochrony rodzin przed ich krzywdzeniem, tworzy zespoty interdyscyplinarne do rozpoznania zjawiska oraz
prowadzi dziatania terapeutyczne, zmierzajace do minimalizacji skutkéw patologii rodzinnej.

4. Punkt Pomocy Psychologicznej dla rodzin dysfunkcyjnych — Siedziba Stowarzyszenia Psychoprofilaktyki ,Spdjrz Inaczej”, ul. Radomska 72 w Starachowicach, tel. 41/274-18-00.

5. Punkt Psychoedukacyjny i Konsultacyjny dla rodzin dysfunkcyjnych — Starachowice, ul. Pradzynskiego 2, placéwka oferuje konsultacje, tel. 41/274-73-85.

6. Osrodek Leczenia Zaburzehn Psychicznych i Uzaleznien ,Michatéw” ul. Ostrowiecka 151, tel. 41/273-57-35. Centrum oferuje pomoc psychiatryczng i psychologiczng (pomoc
odptatna).

7.NEUROCLINIC - Centrum Terapii i Rozwoju Agnieszka Scendo. PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, przy Al. Sw. Jana Pawta Il 1 w Starachowicach, tel. 785 251 545.

8. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, ul. Radomska 72 w Starachowicach, tel. 41/274-73- 85, zajmuje sig diagnoza i terapia psychologiczna, pedagogiczna i logopedyczna,
prowadzi dziatalno$¢ profilaktyczna, doradztwo zawodowe, terapie rodzinng, uzaleznien i zajecia warsztatowe.

9. Stowarzyszenie Nauczycieli ,Zdrowa Szkota”, ul. Pradzyniskiego 2 w Starachowicach, tel. 41/274-80-56. Stowarzyszenie prowadzi:

« zajecia opiekunczo — wychowawcze, socjoterapeutyczne, grupy wsparcia, pomoc w hauce, organizuje wypoczynek letni,

» Punkt Konsultacyjny dla Uzaleznionych i ich Rodzin,

« Terapie dla os6b uzywajacych problemowo lub uzaleznionych od przetworéw konopi oraz terapie grupowa dla mtodziezy uzywajacej substancji psychoaktywnych,

« zajecia ,Klubu Mam”.

10. Poradnia Leczenia Uzaleznien ul. Batalionéw Chtopskich 6 w Starachowicach, tel. 41/273-98- 16, oferuje poradnictwo i terapig indywidualng i grupowg dla oséb uzaleznionych
od alkoholu oraz os6b wspétuzaleznionych, konsultacje psychiatryczne.



11. Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Nadzieja” ul. Murarska 14 w Starachowicach, tel. 41/274-03- 26 prowadzi punkt konsultacyjny, rozmowy indywidualne, grupy terapeutyczne.

Swiadczy pomoc dla 0s6b i rodzin z problemem alkoholowym i przemoca w rodzinie.

12. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Ztota 6 w Starachowicach, tel. 41/274-88-06, w strukturach ktérego funkcjonuje Punkt Konsultacyjny $wiadczacy pomoc w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej, probleméw wychowawczych, kryzyséw egzystencjalnych,

13. Komenda Powiatowa Policji w Starachowicach, ul. Armii Krajowej 27, tel. 112 lub 47/804-32- 06, prowadzi pomoc interwencyjng, profilaktyke, prewencje, zapobiega
przestepstwom, zajmuje sie procedurg Niebieskiej Karty.

14. Prokuratura Rejonowa w Starachowicach, ul. Le$na 33, tel. 41/276-15-00. Zadaniem prokuratury jest strzezenie praworzadnos$ci oraz czuwanie nad $ciganiem przestepstw.
Wspétdziatanie z organami panstwowymi, jednostkami organizacyjnymi i organizacjami spotecznymi w zapobieganiu przestgpczos$ci i innym naruszeniom prawa.

15. Sad Rejonowy w Starachowicach, ul. Staszica 12, tel. 41/246- 13-12. Kuratorzy wspétpracuja z wtasciwym samorzadem i organizacjami spotecznymi, ktére statutowo zajmuja sie
opieka, wychowaniem, resocjalizacja, leczeniem i $wiadczeniem pomocy spotecznej w $rodowisku otwartym.

16. Placowki o$wiatowe na terenie gminy poza dziatalno$cig edukacyjng prowadza dziatania profilaktyczne.

17. Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Starachowicach (Okregowy Osrodek w Kielcach) tel. 790-560-420.
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