8 pazdziernika 2026

[ Warsztaty z zakresu bezpieczenstwa i odpornosci na sytuacje

kryzysowe w ramach projektu ,,Czas na Wzgorzu”

26 wrzesnia 2026 roku w ramach projektu FESW.09.05-12.00-0022/25 pn. ,,Czas na Wzgorzu” odbyty sie warsztaty szkoleniowe z zakresu wzmacniania
kompetencji spoteczenstwa w sytuacjach ekstremalnych i odpornosci na nieprzewidziane sytuacje losowe.
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W zajeciach uczestniczyta grupa 30 dzieci, ktore pod opieka opiekunow zdobywaty praktyczng wiedze i umiejetnosci przydatne w sytuacjach kryzysowych.
Warsztaty miaty przede wszystkim charakter praktyczny i terenowy, dzigki czemu uczestnicy mogli nie tylko pozna¢ podstawowe zasady bezpieczenstwa, ale
rowniez samodzielnie prze¢wiczyé poszczegolne techniki.

Praktyczna nauka r ia sobie w syt jach kryzysowych

Podczas warsztatow dzieci uczyty sie¢ m.in.:

® przygotowywania schronienia awaryjnego w terenie z wykorzystaniem zasobow naturalnych i improwizowanych,
® praktycznych technik rozpalania ognia,

e sposobow orientacji i nawigacji w terenie,

e czytania mapy oraz pracy z kompasem,

e technik pozyskiwania, przechowywania i filtracji wody,

® przygotowywania prostych, tresciwych i wysokokalorycznych positkow,

e Srodkow, procedur oraz alternatywnych metod komunikacji w sytuacjach kryzysowych,

® podstaw ratownictwa i pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

Nie zabrakto rowniez aktywnosci terenowych. Dzieci braty udziat w grach terenowych, podczas ktorych ¢wiczyty orientacje w terenie, poznawaty otaczajaca
przyrode oraz zapoznawaty si¢ z elementami kamuflazu.
Nauka poprzez praktyke

Zajecia byty okazja do zdobywania wiedzy w atrakcyjnej, aktywnej formie. Potaczenie zaje¢ szkoleniowych z ¢wiczeniami terenowymi pozwolito uczestnikom
rozwija¢ takie umiejetnosci jak samodzielnoé¢, wspotpraca w grupie, podejmowanie decyzji, odpowiedzialno$¢ oraz radzenie sobie w nieprzewidzianych sytuacjach.

Warsztaty stanowity wartosciowe doswiadczenie, ktore w przystepny i praktyczny sposob pokazato dzieciom, jak zachowac spokaj, wspotpracowac i
wykorzystywaé dostepne zasoby w sytuacjach nietypowych i kryzysowych.

Realizacja warsztatéw byta mozliwa dzieki projektowi ,,Czas na Wzgérzu”, realizowanemu w ramach programu Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021 -

2027, wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego F Spot go Plus.
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