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„W obliczu przemocy – reagowanie, współpraca, pomoc” – konferencja
w Starachowicach

6 listopada 2026 r. w Centrum Kreatywności Pałacyk odbyła się konferencja pn. „W obliczu przemocy – reagowanie, współpraca, pomoc”, poświęcona
przeciwdziałaniu przemocy oraz skutecznym formom wsparcia osób jej doświadczających.

W wydarzeniu uczestniczyli specjaliści, przedstawiciele instytucji oraz osoby na co dzień zaangażowane w działania na rzecz ochrony i pomocy osobom doznającym
przemocy.

Konferencja została zorganizowana przez Gminny Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Starachowicach oraz Centrum Usług
Społecznych w Starachowicach.

Spotkanie było okazją do poszerzenia wiedzy i wymiany doświadczeń dzięki wystąpieniom zaproszonych prelegentów:

Grażyna Pisarczyk – specjalistka ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie, wieloletnia kierownik Specjalistycznego Ośrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie w Kielcach.

Marta Szydłowska – psychoterapeutka poznawczo-behawioralna, psychoterapeutka terapii skoncentrowanej na współczuciu (CFT), psycholożka i
superwizorka poznawczo-behawioralna.

Wiesław Pożoga – psycholog, konsultant i diagnosta w Punkcie Interwencji Kryzysowej w Starachowicach, psycholog GOPS w Pawłowie, psycholog mobilny
oraz psycholog mieszkań treningowych.

Podczas konferencji poruszono szereg istotnych zagadnień dotyczących m.in. rozpoznawania sygnałów przemocy wobec dzieci, mechanizmów przemocy domowej
oraz stereotypów społecznych, które mogą sprzyjać jej występowaniu i utrudniać reagowanie. Nie zabrakło również rozmów o skutecznych formach interwencji,
budowaniu systemu wsparcia oraz zapewnianiu bezpieczeństwa osobom doznającym przemocy.

Wystąpienia prelegentów i wspólna dyskusja pozwoliły zwrócić uwagę na to, jak ważna jest współpraca różnych instytucji i specjalistów, właściwe rozpoznawanie
problemu oraz szybkie i odpowiedzialne reagowanie na wszelkie sygnały przemocy.

Konferencja była nie tylko przestrzenią do zdobywania wiedzy, ale również okazją do refleksji nad tym, jak jeszcze skuteczniej pomagać osobom potrzebującym
wsparcia.

Przeciwdziałanie przemocy wymaga wspólnego działania, wiedzy, wrażliwości i odpowiedzialności. Nikt nie powinien pozostawać z przemocą sam.

Wydarzenie zostało współfinansowane ze środków Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania
Narkomanii na lata 2025–2026.
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