i

|

¥

6 pazdziernika 2025

[ Rajdy piesze seniorow w ramach polityki senioralnej Gminy
Starachowice

W dniach 2 i 3 pazdziernika odbyty sie rajdy piesze zorganizowane w ramach polityki senioralnej Gminy Starachowice.

W wydarzeniu licznie uczestniczyli seniorzy - przedstawiciele roznych srodowisk senioralnych dziatajagcych na terenie naszego
miasta.

Rajdy poprowadzili aktywni seniorzy: Jacek Tarnowski oraz Przewodniczacy Starachowickiej Rady Seniorow Mirostaw Gtuchowski.
Uczestnicy wyruszyli na wedrowke malowniczymi sciezkami Sieradowickiego Parku Krajobrazowego, podziwiajac piekno jesiennej
przyrody i korzystajac z okazji do wspdlnej rekreacji oraz integracji.

Drugiego dnia seniorom podczas rajdu towarzyszyta rowniez Zastepca Dyrektora CUS Aneta Gotebska, wspierajac uczestnikow i
dzielgc z nimi rados$¢ ze wspolnego wedrowania.

Na zakonczenie rajdu na wszystkich czekato ognisko z kietbaskami — doskonata okazja do rozmow, wspomnien i wspdlnego
spedzenia czasu w mitej, serdecznej atmosferze.

Wydarzenie wpisuje sie w dziatania podejmowane przez Gmine Starachowice w zakresie wspierania aktywnosci fizycznej, integracji

i dobrostanu osob starszych.
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