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„Profilaktyka na kółkach” w Starachowicach – zdrowie na wyciągnięcie
ręki

Już 28 czerwca 2026 roku w godzinach 9.00–15.00 na placu Na Szlakowisku w Starachowicach odbędzie się wyjątkowe wydarzenie profilaktyczne pod nazwą
„Profilaktyka na kółkach”. To doskonała okazja, aby w jednym miejscu i bezpłatnie skorzystać z badań profilaktycznych, porad specjalistów oraz zdobyć cenną
wiedzę na temat zdrowego stylu życia.

Podczas wydarzenia dostępne będzie również stanowisko CUS Starachowice. Na stoisku będzie można uzyskać informacje
dotyczące dostępnych form pomocy, wsparcia i aktywizacji społecznej, a także porozmawiać z pracownikami o bieżących
inicjatywach realizowanych na rzecz lokalnej społeczności.
Przedstawione zostaną działania:
Punktu Interwencji Kryzysowej, oferującego wsparcie osobom i rodzinom znajdującym się w trudnych sytuacjach życiowych;
Organizatora Społeczności Lokalnej OSL Starachowice, który integruje mieszkańców i wspiera oddolne inicjatywy społeczne;
Kawiarenka Społeczna Starachowice, będącej miejscem spotkań i budowania relacji międzyludzkich;
Klub Seniora "Niezapominajka" aktywizującego osoby starsze poprzez zajęcia, warsztaty i spotkania integracyjne;
Starachowickiej Rady Seniorów, działającej na rzecz poprawy jakości życia seniorów i reprezentującej ich potrzeby w życiu
publicznym.
Więcej informacji
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