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[ »Profilaktyka na kotkach” w Starachowicach - zdrowie na wyciagniecie

reki

Juz 20 wrzesnia 2026 roku w godzinach 9.00-15.00 na placu Na Szlakowisku w Starachowicach odbedzie si¢ wyjatkowe wydarzenie profilaktyczne pod nazwa
»Profilaktyka na kétkach”. To doskonata okazja, aby w jednym miejscu i bezptatnie skorzystaé¢ z badan profilaktycznych, porad specjalistow oraz zdoby¢ cenna
wiedze na temat zdrowego stylu zycia.

Podczas wydarzenia dostepne bedzie rowniez stanowisko CUS Starachowice. Na stoisku bedzie mozna uzyska¢ informacje
dotyczace dostepnych form pomocy, wsparcia i aktywizacji spotecznej, a takze porozmawiac z pracownikami o biezacych
inicjatywach realizowanych na rzecz lokalnej spotecznosci.

Przedstawione zostana dziatania:

Punktu Interwencji Kryzysowej, oferujacego wsparcie osobom i rodzinom znajdujacym sie w trudnych sytuacjach zyciowych;
Organizatora Spotecznosci Lokalnej OSL Starachowice, ktory integruje mieszkancow i wspiera oddolne inicjatywy spoteczne;
Kawiarenka Spoteczna Starachowice, bedacej miejscem spotkan i budowania relacji miedzyludzkich;

Klub Seniora "Niezapominajka" aktywizujacego osoby starsze poprzez zajecia, warsztaty i spotkania integracyjne;
Starachowickiej Rady Seniorow, dziatajacej na rzecz poprawy jakosci zycia seniorow i reprezentujacej ich potrzeby w zyciu
publicznym.

Wiecej informacji

ZAPRASZAMY!

) -
PROFILAKTYKA )

NA KOtLKACH Wyslij e-mail
Zirowic o wyingricce ek
90 )
e:_g:‘.\? ° | Wydrukuj
ANFZ9®

Pobierz PDF

Wroé



