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13 stycznia 2026

B Podsumowanie ustug Projektu "Spoteczne Starachowice- rozwoj ustug

swiadczonych przez CUS" oraz Polityki Senioralnej w 2025 roku

Podsumowanie dziatan Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach - 2025

Rok 2025 to tysiace godzin realnego wsparcia i dziesigtki inicjatyw dla mieszkancow, w szczegdlnosci seniorow i osob w kryzysie. Oto najwazniejsze liczby i
dziatania

USLUGI SPOLECZNE CUS

Taksowka CUS — 382 kursy

Mobilny psycholog - 514 godz.

Mobilny fizjoterapeuta — 1681 godz.

Mobilny positek — 14 933 positki

Ustugi gospodarczo-porzadkowe — 698 godz.
Ustugi sasiedzkie — 4 769 godz.

Gimnastyka korekcyjna i taniec — 150 godz.
Aqua aerobik - 327 godz.

Wyjazdy na seanse siarczkowe - 4 wyjazdy
Indywidualne konsultacje dietetyczne — 145 godz.
Warsztaty dietetyczne — 5 spotkan

Opiekun mieszkan treningowych - 482 godz.
Psycholog (mieszkania treningowe) — 332 godz.
Trener aktywnosci - 330 godz.

Prawnik — 168 godz.

Niania / opiekunka - 1 715 godz.

Terapeuta kryzysow zyciowych - 91 godz.

KLUB SENIORA - AKTYWNOSC PROJEKTOWA

Fitness i joga — 645 godz.
Gry stolikowe - 240 godz.
Muzykoterapia - 99 godz.
Teatr — 256,5 godz.
Rekodzieto - 98 godz.
Komputer — 257 godz.
Nordic Walking - 92 godz.
Rozwdj osobisty — 48 godz.
Uroda i ciato — 24 godz.
Zajecia kulinarne — 222 godz.
Wyjazdy do teatru — 3
Woycieczki krajoznawcze — 2
Kregle — 3

Spotkania okolicznosciowe - 4

POLITYKA SENIORALNA

Starachowicka Rada Seniorow

11 posiedzen
Programy:

Starachowicka Karta Seniora 60+ — 494 wydane (w tym 53 duplikaty)



Karta ,Za Jeden Usmiech™ - 3 wydane

WYDARZENIA DLA SENIOROW 2025

Bal Karnawatowy — 120 oséb

Prelekcja antyalkoholowa + film — 200 oséb
Spotkanie integracyjne w Lubiance — 100 oséb
Niedzielne Potancowki (czerwiec i sierpien) - kilkaset os6b
Dzien Sportu Seniorow — 50 osé6b

XI Dzien Seniora — 400 os6b

Rajdy piesze — 100 oséb

Wycieczki do Tokarni — 96 oséb

Bal Andrzejkowy — 120 oséb

Stroiki na Wigilie Miejska — dziatania klubow seniora
Wigilia Rady Seniorow - 42 osoby

MIESZKANIA TRENINGOWE

ul. Stoneczna - 3 wychowankdw pieczy zastepczej
ul. Widok — 9 os6b w kryzysie
tacznie w 2025 r.: 12 oséb w 5 mieszkaniach

USLUGI OPIEKUNCZE

126 os6b objetych wsparciem

21 941 godz. ustug

* dni powszednie — 17 477 godz.

» weekendy i $wieta - 4 464 godz.
Realizatorzy:

» Spotdzielnia ,Integracja”

* KSN ,,Motylkowe Wzgdrze”

Program rzadowy ,,Opieka 75+” — 95 seniorow

CUS Starachowice — razem dla ludzi.
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