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[ Maj w Klubie Seniora "Niezapominajka"

Maj w Klubie Seniora — miesigc peten aktywnosci i miedzypokoleniowych spotkan
Maj w naszym Klubie Seniora uptynat pod znakiem integracji, ekologii i radosci ze wspdlnego spedzania czasu. Pogoda sprzyjata, a
dobre humory nie opuszczaty nas nawet na chwile. Ten miesigc udowodnit, Ze seniorzy i mtodsze pokolenia potrafig $wietnie sie
razem bawi¢, uczy¢ i wzajemnie inspirowac.

Szafowanie - dajmy ubraniom drugie zycie!

Na poczatku maja zorganizowalismy w klubie akcje "Szafowanie", czyli wymiane odziezy. Kazdy mogt przynies¢ niepotrzebne, ale
nadal dobrej jakosci ubrania, ktore znalazty nowych wtascicieli. To nie tylko sposdb na od$éwiezenie garderoby bez wydawania
pieniedzy, ale przede wszystkim dziatanie proekologiczne. Seniorzy zaskoczyli nas swoim wyczuciem stylu — niektore wymiany
przypominaty wrecz modowe metamorfozy! Atmosfera byta luzna i serdeczna, a przy okazji udato sie porozmawia¢ o tym, jak dbaé

o srodowisko na co dzien.
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Swieto Niezapominajki w Przedszkolu Miejskim Nr 11 "Niezapominajka”
W potowie maja odwiedziliSmy zaprzyjaznione przedszkole, by wspodlnie z maluchami §wigtowaé Dzien Niezapominajki — piekne,
polskie swigto przyjazni, pamieci i szacunku dla przyrody. Dzieci przygotowaty dla nas piosenki i wierszyki. Spotkanie byto petne
wzruszen i uSmiechow. To niezwykle budujace, jak wiele ciepta i zrozumienia moze ptyna¢ z kontaktow miedzy pokoleniami.
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Miedzypokoleniowy Turniej w SP6
Maj zakonczyliSmy mocnym akcentem — Miedzypokoleniowym Turniejem w Szkole Podstawowej nr 6. Seniorzy rywalizowali ramie
w ramie z uczniami w roznych konkurencjach: od quizow wiedzy, przez gry planszowe, az po zabawy ruchowe. Byto sporo
$miechu, ale tez prawdziwej sportowej rywalizacji. Zwyciezcami byli wszyscy — bo najwazniejsze byto wspalne dziatanie,
wspotpraca i wzajemne poznanie sig. Niektorzy seniorzy przyznali, Zze po raz pierwszy od lat czuli si¢ jak dzieci!
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Maj byt dla naszego Klubu czasem intensywnym, ale bardzo radosnym. Cieszymy sie, ze mozemy by¢ aktywni, zaangazowani i
potrzebni — nie tylko sobie nawzajem, ale takze mtodszym pokoleniom. Czekamy z niecierpliwoscig na kolejne wspodlne

wydarzenial!
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