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[ Listopadowa dziatalnos¢ Centrum Ustug Spotecznych

Listopad za nami - a to byt naprawde intensywny miesiac!
Peten spotkan, dobrej energii i dziatan, ktdre tgcza pokolenia. Oto krotkie podsumowanie tego, co dziato sie w ostatnich tygodniach:

Andrzejki Polityki Senioralnej — magiczny wieczor peten usmiechu, integracji i rozmow, ktore pokazuja, jak wazna jest aktywnos¢ i zaangazowanie naszych
seniorow.



Andrzejki DDS oraz Andrzejki KS - tradycyjne wrozby, zabawa i wyjatkowa atmosfera, ktora jak co roku przyciagneta wielu uczestnikow.
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Wizyty w przedszkolach - petne ciepta i radosci spotkania z najmtodszymi, ktorzy zawsze witaja nas z ogromnym entuzjazmem.
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Dzien Postaci z Bajek — kolorowy, radosny i peten fantazji dzien, ktory przyniost mnostwo usmiechow.

Roztanczeni Seniorzy - listopad uptynat nam takze w rytmie tanca! Spotkanie zorganizowane przez Urzad Marszatkowski dla Dziennego Domu Senior+ i Klubu
Seniora



Warsztaty dietetyczne - solidna porcja wiedzy o zdrowym i $wiadomym odzywianiu. Warsztaty dietetyczne oferuja tematyke podstaw zdrowego odzywiania oraz
zalecanych diet w réznorodnych schorzeniach, ucza jak prawidtowo komponowaé positki, sa swoistym przewodnikiem jak dokonywa¢ wtasciwych wyboréw na
zakupach. Sktadaja sie z czesci edukacyjnej, zaje¢ kulinarnych, indywidualnych porad dietetycznych. To trzy-godzinne spotkania dotyczace nie tylko utraty wagi, ale
przede wszystkim majace na celu pokazanie praktycznej i smakowitej strony zmiany nawykow zywieniowych. Zajecia odbywaja sie w grupach 10 — 15 osobowych.
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Planszéowki - integracja przy s$wietnej zabawie i pozytywnej rywalizacji. Wspdlnie z Kuferkiem po raz kolejny zorganizowany zostat turniej ktorego
wspotgospodarzem byt nasz CUS oraz Klub Seniora "Niezapominajka" prowadzacy strefe dla seniora i wygrywajacy Turniej Rummikub.



as.jpg

<]

W $wietlicy CAS réwniez sie dziato w listopadzie :

Zajecia kulinarne — kazde dziecko przygotowato wtasng zdrowa, kolorowa i pigknie udekorowanga kanapke.

Dzien Bajki — dzieci tworzyty maski, odznaki i przebieraty si¢ za ulubione postacie, zamieniajac $wietlice w bajkowa kraine.

Dzien Jeza - powstaty kreatywne jezyki z ziemniakow i patyczkow, a uczestnicy sprawdzili swoja wiedze o zwyczajach i ciekawostkach dotyczacych jezy.

11 Listopada - Swigto Niepodlegtosci

Dzien Praw Dziecka — dzieci poznawaty swoje prawa, kolorowaty ilustracje i braty udziat w quizie.

Dzien Misia — wykonano maski, misie z papierowych serduszek i kotek oraz recyklingowe misie z opakowan po jajkach; odbyt sie tez test wiedzy o misiach z bajek.
Andrzejki — na zakonczenie miesigca odbyty sie wrozby, zabawy i poczestunek; dzieci wrozyty sobie sympatie, przysztosé i przyszte zawody.

To byt miesigc peten zabawy, nauki, integracji i kreatywnosci — dziekujemy za kazdy wspolny moment!
Wchodzimy w grudzien z jeszcze wigksza motywacja!

Aktywnosci Klubowe, warsztaty dietetyczne realizowane sa w ramach Projektu "Spoteczne Starachowice- rozwéj ustug swiadczonych przez CUS"
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