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19 pazdziernika 2026

B Dpzien Sasiedzki. Razem nam lepiej! — zapraszamy seniorow do

wspolnego spotkania!

Rozmowy o zdrowiu psychicznym, projekcja filmu, warsztaty i spotkanie z lokalnymi spotecznikami - tak zapowiada si¢ Dzien Sasiedzki ,,Razem nam lepiej!”,
ktory odbedzie sie 20 pazdziernika 2026 roku o godzinie 16:00 w Parku Kultury w Starachowicach. Wydarzenie organizowane w ramach projektu ,,AkTYwne
Miasto. Razem dla rozwoju Starachowic” bedzie okazja do integracji, wymiany doswiadczen oraz rozmowy o tym, jak aktywnos¢ spoteczna wptywa na nasze
samopoczucie i jakos¢ zycia.

10 pazdziernika obchodziliémy Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego. To wazna okazja, aby przypomnie¢, ze troska o dobrostan psychiczny jest istotna na kazdym
etapie zycia. Rownie wazne jak dbanie o zdrowie fizyczne sa relacje z innymi ludZzmi, poczucie przynaleznosci do wspdlnoty oraz mozliwosé aktywnego
uczestniczenia w zyciu spotecznym.

Wtasnie tym zagadnieniom poswigecony bedzie Dzien Sasiedzki ,Razem nam lepiej!”, na ktory serdecznie zapraszamy starachowickich seniorow. Spotkanie stworzy
przestrzen do rozmowy o tym, jak dziatalno$¢ spoteczna, sasiedzka zyczliwos$¢ i zaangazowanie w lokalne inicjatywy moga pozytywnie wptywac na nasze
samopoczucie oraz budowanie relacji migdzyludzkich.

— Starachowice to przede wszystkim ludzie i relacje, ktore tworzg nasza lokalng wspdlnote. Chcemy, aby nasi seniorzy czuli si¢ wazng i aktywna czescia zycia
miasta, mieli przestrzen do spotkan, rozmow i rozwijania swoich zainteresowan. Dzien Sasiedzki to doskonata okazja, by przypomnieé, jak wiele znacza wzajemna
zyczliwosé, obecnosé drugiego cztowieka i wspolnie spedzony czas. Serdecznie zapraszam wszystkich seniorow do udziatu w tym wydarzeniu - mowi Marek
Materek, Prezydent Miasta Starachowice.

Film, warsztaty i rozmowy o aktywnosci spotecznej

Program wydarzenia obejmuje trzy czesci, ktore potacza refleksje nad zdrowiem psychicznym z praktycznym spojrzeniem na mozliwosci angazowania sie¢ w zycie
lokalnej spotecznosci.

Pierwszym punktem bedzie projekcja filmu ,,Cisza nocna” z wyjatkowa rola Macieja Damieckiego. Film stanie sie okazja do refleksji nad relacjami migedzyludzkimi,
samotnoscia, przemijaniem i potrzeba bliskosci.

Nastepnie uczestnicy wezma udziat w warsztacie partycypacyjnym ,,Co moge zrobi¢ dla mojej spotecznosci?”, ktory poprowadzi Dominika Chmielewska.
Spotkanie bedzie okazjg do zastanowienia sie nad tym, w jaki sposob kazdy z nas, niezaleznie od wieku, moze angazowac sie w zycie swojego otoczenia, dzieli¢ sie
doswiadczeniem i wspierac innych.

W programie znalazta sie rowniez kawiarenka partycypacyjna ,,Spoteczny STAR”, poswiecona tematowi ,Dziatalno$¢ spoteczna a dobrostan psychiczny”.

W rozmowie wezma udziat starachowiccy spotecznicy — Eugeniusz Majchrzyk oraz Mirostaw Gtuchowski. Uczestnicy beda mogli poznac ich doswiadczenia

i porozmawia¢ o tym, jak aktywnos$¢ na rzecz innych wptywa na poczucie sensu, satysfakcje i budowanie wiezi spotecznych.

Aktywnosé spoteczna a dobrostan psychiczny

Dzien Sasiedzki to nie tylko wydarzenie integracyjne, ale przede wszystkim zaproszenie do budowania wspolnoty opartej na wzajemnym wsparciu, otwartosci

i wspotpracy. Aktywnosé spoteczna moze byé waznym elementem codziennego zycia seniorow. Umozliwia nawigzywanie nowych znajomosci, rozwijanie
zainteresowan, dzielenie si¢ doswiadczeniem oraz wzmacnianie poczucia, ze kazdy moze mie¢ realny wptyw na swoje najblizsze otoczenie.

- Dobrostan psychiczny jest scisle zwiazany z jakoscia naszych relacji spotecznych, poczuciem przynaleznosci i mozliwoscia wptywania na otaczajaca nas
rzeczywistos¢. Dlatego w Projekcie Szwajcarskim tak duze znaczenie przypisujemy aktywizacji mieszkarncow i budowaniu kapitatu spotecznego. Dzien Sasiedzki
ma pokaza¢, ze zaangazowanie w zycie lokalnej wspolnoty moze byé nie tylko sposobem na przeciwdziatanie samotnosci, ale rowniez zrodtem satysfakcji,
sprawczosci i poczucia sensu. Chcemy zachecac¢ seniorow, by dzielili si¢ swoim doswiadczeniem i aktywnie wspottworzyli Starachowice — podkresla Marcin
Gotebiowski, Zastepca Prezydenta Miasta Starachowice ds. Spotecznych.

Wydarzenie wpisuje sie w zatozenia projektu ,AkTYwne Miasto. Razem dla rozwoju Starachowic”, ktdrego istotnym elementem jest wzmacnianie integracji
spotecznej, aktywizacja mieszkancow oraz tworzenie warunkow do wspolnego dziatania. Organizowane w ramach projektu Dni Sasiedzkie maja sprzyja¢ budowaniu
trwatych relacji, wzmacnianiu wiezi miedzypokoleniowych i rozwijaniu lokalnej aktywnosci spotecznej. Spotkanie skierowane do seniorow jest okazja do pokazania,
ze niezaleznie od wieku kazdy mieszkaniec moze by¢ wazna czescia lokalnej wspdlnoty. Zapraszamy do udziatu!

20 pazdziernika 2026 r. (wtorek)

Godzina 16:00

Park Kultury w Starachowicach, ul. Radomska 21

Serdecznie zapraszamy wszystkich seniorow do udziatu w wydarzeniu. Bedzie to okazja do wspolnego spedzenia czasu, inspirujacych rozmow i przekonania sie,
ze nawet niewielkie dziatania moga mie¢ duze znaczenie dla naszej spotecznosci.

Badz czescia zmian

Projekt ,AkTYwne Miasto. Razem dla rozwoju Starachowic” to nie tylko inwestycje infrastrukturalne, ale rowniez dziatania spoteczne, edukacyjne i obywatelskie.
Chcemy, aby mieszkancy mieli tatwy dostep do rzetelnych informacji i mogli na biezaco $ledzi¢ zmiany zachodzace w naszym miescie. Dotacz do grona osdb, ktore
chca wiedzie¢ wigcej i by¢ blizej tego, co dzieje sie w Starachowicach.

Zachecamy do zaobserwowania strony AkTYwne Starachowice, aby $ledzi¢ postepy prac i kolejne dziatania realizowane w ramach projektu!
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¢ Eugeniusz Majchrzyk
¢ Mirostaw Gtuchowski

Sroracnower Projekt .AkTYwne Miasto, Razern dla rozwoju Starachowic.” zostat dofinansowany przez Fundusze Szwajearskie

_\# —— wsplerajgce zmniejszanie réznic gospodar czych i spotecznyeh w Unil Europejskie] oraz budzet panstwa.

Projekt ,,AkTYwne Miasto. Razem dla rozwoju Starachowic” jest dofinansowany przez Fundusze Szwajcarskie wspierajace zmniejszanie roznic gospodarczych
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i spotecznych w Unii Europejskiej oraz budzet paristwa.
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