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W dniach 15 i 16 pazdziernika b.r grupa starachowickich senioréw wzieta udziat w dwudniowym
szkoleniu, ktérego tematem byt wolontariat. Organizatorem szkolenia, ktére odbyto sie w Battowie,

byt Kielecko-Ostrowiecki Osrodek Wsparcia Ekonomii Spoteczne;.

Ciekawa forma szkolenia: testy, dyskusje a nawet zabawy w grupach, pozowlita seiorom nie tylko

zgtebi¢ zagadnienie wolontariatu, ale takze lepiej pozna¢ samych siebie i innych uczestnikéw kursu.

W niekonwencjonalny sposéb seniorzy ze Starachowic mieli okazje zapoznac sie z takimi tematami
jak: Volontarius czyli dobrowolny - wprowadzenie do idei wolontariatu, Ja wolontariusz - moje zasoby,
Ja wolontariusz - motywacje i wyzwania, Pracowaé w zespole - proces grupowy, Jeszcze stowo o
wartosciach..., Ja w grupie - moje role, Jak sie dogada¢ czyli troche o komunikacji, Asertywnos¢ czyli
jak zadbad o siebie?.
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